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.Д,анный практикум является частью учебно-методического ком-
цлекта по общепрофессионсtAьноЙ дисциплине кБезопасность жиз-
недеятельности).

учебно-метомческие комплекты нового поколения вмючают в
себя традиционные и инновационные )цебные материалы, позво-
ляющие обеспечить изrIение общеобразователъных и общепро-
фессионалъных дисциплин и профессион€tльных модулей, Каждый
комплект содерж,ит учебники и учебные пособия, средства обучения
и контроля, необходимые мя освоения общих и профессиональных
компетенциЙ, в том числе и с }цетом требованиЙ работодателя.

Учебные издания дополняются электронными образовательными
ресурсами. Электронные ресурсы содерх(aт теоретические и прак-
тические модули с интерактивными упраrкнениями и тренажерамиI
мулътимедI,Iйные объекгы, ссылки на дополнителъные материалы и
ресурсы в Интернете. В них включен терминологический словарь и
электронный журнал, в котором фиксируются основные параметры
учебного процесса: время работы, резулътат выполнения контроль-
ных и практических заданий. Электронные ресурсы легко встраи-
ваются в }пIебный процесс и могут быть адаптированы к различным
учебным программам.

Электронный образователъный ресурс к Безопасность жизнедея-
тельности)) находится в стадии разработки и будет выпущен в
2013 году.

Учебно-методический комплект разработан на основании Феде-
рального государственного образователъного стандарта начального
профессионсlлъного образования с )цетом его профиля.



нЕгАтивньlх

в настоящее время в резулътате производственной деятельности
ЧелоВеКаlинтеНсиВногоисПольЗоВанияприромыхреси)соВ'3агряз-

нения окруrкающей среды, широкого внедрения систем механизации

иаВТоМатиЗациипояВляюТсяопасносТираЗличногоЦроисхождения:
приромыеl техногенные, биологическиеl экологические и др. Много-

образие опасностей требует умения распознать их и предусмотреть

эффекгивные меры по защите организма человека от !tх неблагопри-

ятного воздействия. В связи с этим возникает необходимость подго-

ТоВитьсоВременногоспециалисТаКУспешномУрешениюзадачпо
обеспечению безопасности жизнедеятелъности, ликвидации послед-

ствий стихийных бедствий, аварий, катастроф.
В практицдме пред,ставлены задания по отработке моделей пове-

д,ения при чрезвычайных ситуациях (чс) различного характера,

правил исполъзования средств инмвидуалъной эащиты и первичных

средств пожаротущения, оказания первой помощи при различных
видах кровотечений и травм.

ИЗУЧЕНИЕ МЕРОПРИЯТИИ
П0 ЗАЩИТЕ РАБОТАЮUJИХ
И НАСЕЛЕНИЯ ОТ
воздЕиствии чрЕзвьlчАиньlх
ситуАциЙ

Itель заняmuя: ознакомиться с опасностями различного вида,
с принципами и средствами обеспечения безопасности и из)rчить
мероприятия по защите населения от негативных воздействий ЧС,

Пракmчческuе навыкui овладеть навыками организации меро-
приятий по защите работающих и населениrI от негативных воздей-
ствий ЧС.

Нормаmuвные gокуменmы: Закон РФ от 12.02.1998 г. Nq 2В-Ф3
кО гражданской обороне>; 3акон РФ от 21.12,1994 г, Nq 68-Ф3 кО за-
щите населения и территорий от чрезвычайных сиryаций природ-
ного и техногенного характера>; Постановление Правительства
Российской Федерации от 04.09.2003 г. Ns 547 <О порядде поддотовки
населения в области защиты от чрезвычайных сиryаций природно-
го и техногенного характера>; кПоложение об организации обучения
населения в области гра_жданской обороныl)l утвержденное Поста-

новлением Правительства Российской Федерации от 02.11.2000 г.
No 841; Постановление Правительства Москвы от 19,05.2009 г.
N9 447- ПП кОб организации оповещения населения города Москвы
о чрезвычайных сиryациях мирного и военного времени).

3адание 1. Изучите общие понятия, связанные с опасностями,
негативными факторами техносферы, и ответьте на контрольные
вопросы.

Реалъной движущей силой общественного црогресса и условием
самого суIцествования общества является жизнед,еятелъность людей,
активнаlI форма их отношения к окрул(ающему миру и неуклонное
развитие техносферного пространства (техносферы).

Жuзпеgеяmелъноспь - это повс(цневнarя деятелъность и отдыхt
способ существования человека при реализации своихличных жиз-
Еенных устремлений во взаимосвязи с общественными интереса-
ми.
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Изуrение и анализ различных аспектов практической жизни
человеческого общества позвол_!tли сделать обобщающий вывод
о потенциальной опасности как производственнойl так и бытовой

деятельности людей.
Потенциальность опасности представмется в скрытом характе-

ре проявления негативных воздейстъийдеятелъности человека при
определенных, неремо трудно предсказуемых условиях, Сугь опас-
ности заключается в ToMt что возможны негативные воздействия на
человека, которые приводят к ухудшению его самочувствияl раз-

личным заболеваниям, травмам и другим нежелателъным послед-
ствиям.

Понимание потенциarльной опасности человеческой деятельности
имеет BaDkHoe значение при решении теоретических и практических
вопросов безопасности, связанных:
r с созданием и обустройством благоприятной среды обrлтания;
r рациона^ьной организациеЙ трудового и производственного

процессов;
r широким внеАрением и использованием на объекгах экономики

инновационных технологий и технических систем;
. качеством планируемой к выпуску и произвоАимой промышлен-

ной продукции и т,д,

Все это свидетелъствует о необход,имости знания суlцестriуlощей
Iчrассификации и особенностей различных групп вредныхи опасных
факторов средщ обитания, TaK.lKe следует знать основные принципы
и средства обеспечения безопасности среды обитания с целъю про-
филактики заболеваний и сохранения здоровья людей.

Вредные факторы в опредеJ\енных ус/\овиях могут стать причиной
заболевания или снижения работоспособности людей, Опасные
факторы в определенных условиях привомт к травматиIIеским по-
вреждениям или внезапным и резким нарушениям здоровья.

Человек и окружающая его среда (природнаяl производственнаяl

городская, жилая и др.) в процессе жизнедеятельности активно
взаимодействуIотдруг с другом через разнообразные потоки веще-
ства, энергии и информации. Эти потоки суIцествуют и постоянно
изменяются по интенсивности в системе (человек - среда обита-
нияD.

Человек и окружающая его среда гармониIIно взаимодействуrот
и развиваются лишь в условиях, когда потоки веществаt энергии

и информации нахомтся в пределах, благоприятно воспринимаемых
человеком и природной средой, Аюбые превышения привычных
1ровней потоков сопровождаются негативными воздействиями на
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человека и (илп) природную среду. В естественных условиях такие
воздействия наблюдаются при изменении к^имата и стихийных
явлениях.

в условиях техносферы негативные воздействия обусловлены ее
раз^ичными э^ементами (машиныt сооруженияI произвоАственное

оборудование и т. п.) и действиями человека.
Величины потоков веществаI энергии и информации измеряют-

ся отминима^ъныхдо максима^ьных значений. На основании ве^и-
чин потоков можно опреАе^ить ряА харaжтерных состояний системы
(человек 

- среда обитания>,
Взаимодействие в системе (че^овек-среАа обитания> можно

rurассифицировать следуIощим образом:
r комфортное (оптималъное) 

- 
потоки веществаI энергии и ин-

формации создают оптималъные условия деятелъности и отды-
ха, пр(цпосьUlJ(и А^я прояв^ения наивысшей работюспособно-
стиt гарантируIот сохранение здоровья человека;

r допустимое - потоки вещества, энергии и информации не ока-
зывают негативного в^ияния на зАоровье, но привомт к мс-
комфорry, снижая эффективность деятелъности человека;

r опасное - потоки вещества, энергии и информации превыша-
ют допустимые уровниl оказывают негативное влияние на здо-

ровье, при мите^ъном воздействии вызывают заболевания, мо-
ryг привести к деградации природной среды;

l чрезвычайно опасное 
- 

потоки высоких уровней за короткий
период времени моryт нанести травму, привести человека к ле-
талъномУ исходуI вызвать разрушения в природной среде.

из указанных типов взаимодействия че^овека со средой обитания
лишь цервые два (комфортное и доrг}rстимое) соответствуют пози-
тивным условиям повседневной жизнедеятельности. ýва других
(опасное и чрезвычайно опасное) недопустимы мя жизнеАеяте^ь-
ности человека| сохранения и развития природной среды.

таким образом, взаимодействие че^овека со средой обитания
мож,ет быть позитивным или негативным. Харакгер взаимодейстъия
оrrределяется п)овнем потоков вещества, энергии и информации,
возникающих и прояв^яющихся в резу^ьтате осуществ^ения че^о-
веком раз^ичных вI,Iдов произвоАственной, хозяйственной и иной
деятелъности,



Многообразие принципов обеспечения безопасности обус:rовли-
вается:

r спецификойпроизвоАства;

r особенностями технологических процессов;

r разнообразием црименяемого оборудования и др.

Принципы важны в теоретическом и практическом отношенииI

так как они позволяют находить оптимGlльные способы защиты от
опасностей. Полноценнм профилакгическая работа по обеспечению
безопасности на сталии на}цно-исследовательских, опытно-кон-
структорскихl проектных работ, а такr(е при эксплуатации и рекон-
струкции производственных объектов возможна лишь на основе
осознанного )п{ета принципов безопасности,

При воплощении принципов обеспечения безопасностиl мя не-

посредственного обеспечения безопасности исполъзуrот различцые
средства защиты работающих.

Средства защиты работающих подраздемются по характеру их
применения на cpegcmBa ксиlлекmuвной заlцumы (СК3| и cpegcmBa
uнgцвuwалъной защumъt (СИ3), Те и другие в зависимости от назна-
чения делятся на кАассы. При этом СКЗ rvrассифицируются в зави-
симости от опасных и вредных факторов (например, средства за-
щиты от шrумаl вибрации, электростатических зарядов и т.д.).

К СИЗ относятся: ограждения, блокировочные, тормозныеl

предохранителъные устройства, световая и звуковая сигнализацияl

приборы безопасности, сигнальные цветаl знаки безопасности,

устройства автоматического контром, дистанционного управле-
нияt заземления и зануления, вентиляция, отоцление, кондицио-

нированиеl освещение, изолир}гющие| герметизирующие средства

и Ар.
СИЗ классифицируются в зависимости от защищаемых органов

или группы органов (например, средства защиты органов дыхания,
рук, головы, лица, глаз, сл)rха и т.д,).

К СИ3 относятся: гидроизолирующие костюмы и скафандры,
противогазы, респираторы, пневмоцIлемы, пцевмомаски, разлйчные
виды специальной одежды и обуви, рукавицы, перчаткиt каскиI

шлемы l шапки, шляпы, противошумные IIIлемы l наушники t вклады-

ши, защитные очкиt предохранительные пояса, защитные дермато-

логические средства и др.
Средства защиты доJDкны обеспечивать нормirлъные условия мя

деятелъности человека. Более подробно СИ3 будут рассмотрецы в
практическом занятии Ns 6.
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Приспособления для обеспечения безопасности премазначены
для удобства работы и безопасности работающих, К таким цриспо-
соблениям относятся лестницы, стремянки, трапы, леса, подмостки,
сходни, люлъки и д),

кOнтрольньlЕ вOпросы

1. Что такое жизнедеятельность?
2. В чем заключается суть опасности?
З. Чем обусловлены негативные воздействия в условиях техносферы ?
4. Каковы типы взаимодействия в системе (человек - среда обитания>?
5. При каком взаимодействии человека и среды обитания достигаются

оптимальные условия для деятельности и отдыха?
6, Чем отличается опасное взаимодействие отдопустимого?
7. Что такое принципы обеспечения безопасности? Чем обусловлено их

многообразие?
8. Что относится к СИЗ работающих на производстве?
9. Что относится к СК3 работающих на производстве?

3адание 2. Изучите мероприятия, направленные на защиту
работающих и населения от негативных воздействий ЧС, и порядок
организации оповеlцения населения и ответьте на контрольные
вопросы.

3ащита населения от ЧС - это совокупность взаимоувязанных
по времени, ресурсам и месту проведения мероприятий Единой
государственной системы предупреждениrI и ликвидации ЧС (РСЧС),
которые направлены на предотвращение или предемное сЕижение
потерь населения и )rIрозы его жизни и здоровью от пор.Dкalющих
факгоров и воздействий источников ЧС.

Необходимость подготовки и осуществления мероприятий по
защите населения от ЧС природного и техногенного характера обу-
сJl'овливается:
r риском мя человека подвергнуться воздеЙствию порaDк€tющих

факторов стихийных бедствий, аварий, природных и техноген-
ных катастроф;

r предоставленным законодательством правом лrодей на защиту
жизни, здоровья и Jlrlчного имущества в cлylae возникновения
чс.

Мерьтпо запIите населениfl отЧС осрцествдяются силirмии сред-
ствами предприятий, учреждений, организаций, органов исполни-
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тельной власти субъектов Российской Федерацииl на территории

которых возможна или сложилась ЧС.

Комплекс меропрuяmuй по защumе населенuя включаеmi

r оповещение населенияобопасности, его информирование о по-
рядке действий в сложившихся чрезвычайных условиях;

r эвакуационныемероприятия;
r меры по инженерной защите населения;
r меры радиационнойи химическоЙ защиты;
r медицинские мероприятия;

r поАготовку населения в области защиты от ЧС,

Одно из главных мероприятий по защите населения от ЧС при-
родного и техногенного характера - его оповещение и информи-
рование о возникновении или угрозе какой-либо
опасносги, Оповестить население оэначает своевременно предупре-
дить его о на,\вигающейся опасности и создавшейся обстановке,
а TaKJKe проинформировать о порядке поведения в этих условиях.
3аранее установленные сигналы, распоряжения и информация от-
носительно возникающих угроз и поряма поведения в создавшихся
условиях довомтся в сжатые сроки до органов управления, долж-
ностных лиц и сил РСЧС,

}ля решения задач оповещения на всех уровнях РСЧС создаются
системы централизованного оповещения (Ct{O). В РСЧС системы
оповещения имеют несколько уровней: феgер олlъный, реtuоналънъtй,
mе р рumорuалънъtй, ме с mный u о бъе кmо вы й. Уровнями, связанными
непосредственно с оповещением населенияl являются территори-

алъныЙ, местныЙ и объектовыЙ, Ответственность за организацию
и практическое осуществление оповещения несут руководители
органов исполнительной власти соответствующего уровня.

Основным средством доведения до населения условного сигнала
об опасности натерритории Российской Федерации служат электри-
ческие сирены. Они устанавливаются по территории городов и на-
селенных пунктов с таким расчетом, чтобы обеспечить по возмож-
ности их сплошное звукопокрытие, Сирены наружной установки
обеспечивают радиус эффективного звукопокрытия в городе по-

рядка 300 - 400 м, При однократном включении аппаратуры управ-
ления электросирена отрабатывает 1 1 циклов, прерывистый (завы-
вающиЙ) звук которых означает единыЙ сигнал опасности кВнима-
ние всем!>, Услышав этот звук (сигнал) , люди долJкны немеменно
включить средства приема речевой информации - радиоточки,

1о

рамоприемники и телевизорыI чтобы прослушать информационные

сообщенияl а TaKJKe рекомендации по поведению в сложившихся
условиях.

Прuмер mексmа речевоfо сообщенuя прч аварuч на хчмчческч опасном
объекmе,.

кВнимание! Говорит штаб по делам грая(данской обороны и чрезвычайных
ситуаций города N, Граждане! Произошла авария на мясокомбинате
с разливом аммиака. Облако зараженного воздуха распространяется
в направлении поселка Кошки. В зону заражения попадают улицы
Механизаторов, Больничная и Водопроводная. Населению этих улиц
находиться в зданиях, Провести герметизацию своих жилищ.

Населению улиц Новозаводская| ,Д,ачная, Трубная немемеЕно поки-
нуть жи^ые домаt }пIреждения, уrебные заведения и выйти в район К.
В далънейшем действовать в соответствии с указаниями городского штаба
гражданской обороны и чрезвычайных сиryаций>.

Речевая информация долл(на быть краткой, понятной и содержа-
тельной, позволяющей понять, что сл)л{илось и что следует делать.

Своевременное оповещение населения и возможность укрытия
его за 10 - 15 мин пос.Lе оповещения позволит снизить потери людеЙ
при внезапном применении противником оружия массового пора-
жения с В5 до 4-7 %, Поэтому защита населения от оружия массо-
вого пораJкения дсDке при наличии достаточного количества убокищ
и укрытий будет зависеть от хорошо организованной системы оI]о-
вещения,

Сигналы оповещения довомтся до органов управления, органов
граJкданской обороны и населения централизованно. Сроки дове-
дения имеют первостепенное значение. Сокращение сроков опо-
вещения достигается внеочередным использованием всех видов
связиI телевидения и радиовещания, применением специальной

аппаратуры и средств для подачи звуковьтх и световых сигналов.
В Федеральном законе от 07.07.2003 г. Ns 126-ФЗ кО связи> (гл. 10

ст, 66 кПриоритетное исполъзование сетей связи и средств связи>)
сказано:

к 1. Во время чрезвычайных сиryаций природного и техногенного
xapakTepat определенных законодательством Российской Федера-
цииi уполномоченные государственные орIаны в порядке, опреде-

ленЕом Правительством Российской Федерацииt имеют право на

приоритетное использование любых сетей связи и средств связиI

а также приостановление или ограничение исполъзования этих сетей
связи и средств связи,

2. Операторы связи долJкны пред,оставлять абсолютный приори-
тет всем сообщениям, касающимся безопасности человека на водеl
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на земле, в воздр(е, космическом пространствеt а также сообщени-

ям о крупных авариях, катастрофах, об эпидемиях, эпизоотиях
и о стихийных бедствияхl связанным с провеАением неот^оrкных
мероприяТий в области государственЕого управления, обороны
страны, безопасности государства и обеспечения правопорядка)).

в настоящее время функционирует Общероссийская комплекс-
ная система информирования и оповещения населения в местах
массового пребывания людей (оксион) - российский комплекс
современньfх систем наблюдения, информированиrI и оповещения.
она была создана в paмr<alx Федералъной целевой программы ксни-
жение рисков и смягчение последстdий чрезвычайных сиryаций
природногО и техногенного характера в Российской Федерации до
2010 годак. оКСИоН состоит из оII)омных п^азменных и^и ж].Ако-
кристами!Iеских экрановl KarМep ВlIАеонаблЮдения, ЗВУКОУСIzl^ИВаЮ-
щего оборудованияt оборудования мярадиационного и химическо-

го контроля. оксион делится на пункты уличного оповещения
населения, и пунктыt расположенные в помецениях. На май 20tt r.
было введено в эксIIлуатацию 596термин€lльных комплексов окси-
ОН в 37 информационных центрах.

Создание ОКСИОН позволяет:
r обеспечить гарантированное информирование в области безо-

пасности жизнедеятельности более 35 млн человек;
r сократить в 1,2 раза сроки гарантированного оповещения о воз-

никновении ЧС;
r повысить эффективности мониторинга обстановки путем осу-

ществления профrалактического видеонаблюдения в местах мас-
сового пребывания людей;

r повысить п)овень подготовленности населения по вопросам
безопасности жизнедеятелъности,
В настоящее время Министерство чрезвычайных сиryаций (МЧС)

Российской Федерации совместно с Министерством связи и массо-
вых комtvrуникаций разрабатывают систему оповещения с помощью
мобилъной связи. Информационные сообщения будут передаваться
оператором сотовой связи на дисплей телефона. Таким образом,
можно оперативно оповещать население, нахомщееся в зоне бед-
ствий. Уже были цроведены эксперименты по оповещению населе-
ния в Москве.

Также идет работа по разработке системы оповещения посред-
ством цифрового телевидения. Приставки мя приема цифрового
те.r\евllдения будут содержать специальные модулиt которые позволят
им включаться извнемя передачи сипlала предупреждения о ЧС.
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}ля оповещения населения будуг
Интернета.

задействоваться и ресурсы

контрольньlЕ вопросы

1. Что понимают под защитой населения от ЧС?
2. В каких случаях возникает необходимость подготовки и осуществления

мероприятий по защите населения?
З. Что включает в себя комплекс мероприятий по защите населения?
4. Что означает оповестить население?
5, Какие уровни систем оповещения считаются основными?
6. Что является основным средством условного сигнала об опасности?
7. Какие требования предьявляют к речевой информации?
8, Какие средства позволяют сократить сроки оповещения?
9. Что такое оКсИоН?

1О. Какие преимущества в области обеспечения безопасности жизнедея-
тельности дает создание ОКСИОН?

3адание 3. Изучите организацию проведения эвакуационных
мероприятий и меры по инженерной защите и ответьте на контроль-
ные вопросы.

Под эваrqrациоЕными меропрпятиями понимается:

r эвакуация работающих и населения;

r рассредоточение работающих и населения,

Эваrqrация относится косновным способам защиты населения от
ЧС. В отдеJrъных ситуациях (катастрофическое затопление, рамо-
активное загрязнеЕие местности) этот способ защиты является наи-
более эффективным. СFцность эвакуации заклJочается в организо-
ваIIном перемещении населения и материалъных ценностей в без-
опасные районы.

Рассредоточение - организованный вывоз работающrтх из горо-
дов и размещение их в безопасных зонахl продолJкающих работы
в военное время. Находясь в безопасной зоне, они приезжают по-
сменно на свои рабочие места. Каждой организации отвомтся место
для размещения вблизи железных, автомобилъных дорог с )FIeToM
минималъной затраты времени на переезд рабочих смен от места
пребывания до объекта работ и обратно.

Инженерная защита - это комIIлекс оргаIrизационных и инrке-
нерно-техническю( мероприятий по предотвращению ЧС и умень-
шению rTx масrrrтабов, а такr(е цослqдствий в случае возникновения.
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основные цели инженерной защиты: предотвращение людских
потерЬ и уменьшение материального ущерба, создание условий для
неотложных аварийно-спасательных работ.

инженерная защита населения основывается прежде всего на
строительстве и использовании в зонах вероятных разрушений,
радиационного и химического загрязнения защитных сооруже-
ний,

защитное соор}Dкение 
- 

это инженерное сооружение, предна-
значенное для укрытия людей, техники и имуIцества от опасностей,
возникающих в результате аварий и катастроф на потенциально
опасных объектах, от опасных природных явлений в районах раз-
мещения этих объектов, а также от воздействия современных
средств поражения (рис. 1,1).

Укрытие населения в защитных сооружениях при возникновении
чс мирного и военного времени обеспечивает снижение степени
его поражения от всех возможных поражающих воздействий ЧС
различного характера,

Защитные сооружения кzr,ассифицируются;

| по назначению - мя укрытия техники и имущества, мя защи-
ты людей (убежища, противорадиационные укрытияt простей-

шие укрытия);
r конструкции - открытого типа (щели, траншеи), закрытого типа

(убежища, противорадиационные укрытия).

Рис, 1,1. Защитное сооружение
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Убежuща- наиболее надежные защитные сооружения: они обе-
спечивают защиry от всех механических, тепловых| ралиационныхI
химических и биологических факторов.

В убежище устраивается, как правилоl не менее двух входов (вы-

ходов); в убежищах малой вместимости - вход (выход) и аварийный
выход. Во встроенных убежищсlх входы могут делаться с лестничных
клеток или непосредственно с улицы. Аварийный выход оборудует-
ся в виде подземной галереи.

Проmuвораguацuоннъrc укрыmuя (ПРУ) - сооружения, пред-
назначенные для защиты от внешнего облlпrенияl непосредственно-
го попадания на кожу, одеждуl обувь радиоактивной пыли, капель

аварийно химически опасных веществ (АХОВ), биологических
средств. ПРУ ослабляют изл)цение в десятки - сотни раз.

Размещают ПРУ в помещенияхl расположенных в подвальных

и цоколъных этаJках зданий, на первых этаJках кирпичных зданий,
а такrке в погребах, овощехранилIzIщах и других пригодных для этой
цели заглубленных пространствах.

К помещениямt приспособленным под ПРУ, предъявi\яются сле-
дующие требования:
r наружные ограrкдающие конструкции зданий (сооружений)

долJкны обеспечивать необходимую кратность ослабления ра-
диоактивных излlлrений ;

r проемы и отверстия АолJкны быть подготовлены Аля заделки их
при вводе помещения в режим укрытия;

l помещения АолJкны располагаться вблизи мест пребывания

большинства укрываемых,
Приспособление указанных помещений (сооружений) под ПРУ

вмJочает проведение следуIощих работ:
r герметизацию;
r повышение защитных свойств;

: устройство простейшей вентиляции.

Защитные свойства ПРУ от воздействия радиоактивных излуче-
ний оцениваются коэффициентом защиты (ослабления радиации),
который показывает, во сколько раз доза радиации на открытой
местности болъше дозы радиации в укрытии, во сколько раз убежи-
ща ослабляют действие радиацииt а следователъно, дозу облlлrения
людей. Каменные и бетонные помещения защищают людей в дваl

а то и в сто, и в тысячу раз л)^{ше, чем деревянные.
Если дооборудовать подвалъные этажи и внутренние помещения

зданий, это может повысить их защитные свойства в несколъко раз.
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Так, коэффициент защиты оборудованных подвалов деревянных
домов повышается примерно до 100 раз, каменных домов - до
800 - 1 000 раз. Есди необорудованные погреба ослабляют радиацию
в ? - 12 раз, то оборудованные - в З50 - 400 раз,

В укрытии дол_жны быть: помещения мя защиты людей с места-
ми мя сI,1дения и сна, санитарный рел, помещения мя вентиляции
и хранения загрязненной верхней одежды. В укрытии необходипtо
иметь не менее двр( входов (рис. 1.2).

Прос mейшче р(рыmчя. Самым доступным средством защиты от
современных средств поражения являются простейшие укрытия.
Они ос.гrабляют воздействие ударной волны и рад,Iоактивного излу-
чения, защищilот от светового изл}цения и обломков разрушающих-
ся зданий, предохраняют от непосредственного попадания на одеж-
ду и кожу рамоактивных| отравмющих и зЕDкигателъных веществ.

Простейшее укрытие - это открытм щель, мина которой опре-
д,еляется из расчета 0,5 м на одного укрываемого.

В последующем защитные свойства открытой щели усиливаются
путем устройства перекрытия с грунтовой обсыпкой и защитной
двери. Такое укрытие называется перекрытой щелъю.

КОНТРOЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

'l. Что понимвют под эв8кувционными мероприятиями?
2. Чем отличввтся рвссредоточенив от эввкувции?
З. Что понимвют под инхвнврной эвtцитой?
4, !ля чвго првднвзн8чвны з8lлитны€ соорухвния?
5. Как различsют звlлитныв сооружения по нвзнвчению?
6. flайте понятие ПРУ и перачислите его защитные свойства.

Рис. 1 .2. Противорадиационное укрытие:
I - отсеки для укрываемьf,к людей; 2 - тамбур; 3 - защитно-пермgгические двери;
4 - фильтроВентилJIционнМ установка; 5 - аварийный выход, исполъэуемьтй для
забора воздуха

16

2

7, Какие требования предьявляют к помец.lениям, приспособленным под ПРУ?
8. Чем оценив8ются заlлитные свойства Г]РУ?
9, Что представляют собой простейшиа укрытия?

1 О. В чем отличие открытой щели от перекрытой?

3аданlrе 4. Дrя понятий иэ столбца 1 подберите определения
из столбца 2илипродолхите Фразу, (При выполнении данного за-
дания необходимо использовать теоретический материал к зада-
ниям '1 

-3.)
Ne
п/rl

Ns
п/п 2

l Жизнедея-
телъность - это

1 в определенных условиях привомт
к травматическим повреждениям или
внезапным и резким нарушениям
здоровья

2 Потенцимъность
опасности

2 потоки вещества, энергии
и информации воздействуют на
человека и среду обитания, Они не
оказывают негативного влияния на
здоровье| но привомт кдискомфорry,
снижая эффекгивность деятельности
человека

3 Вредlrые факгоры 3 потоки вещества, энергии
и ивформации соответствуют
оптимальным условиям
вэаимодействия. Они создают
оптимальные условия деятелъности
и отддха, предгIосылки мя
проявления наивысшей
работоспособности, гарантируют
сохранение здоровья человека

4 Опасные факторы 4 потоки высоких уровней за
короткий период времени могут
нанести травму, привести человека
к летальному искоду, выэвать
разрушеЕия в природной среде

5 Взаимодействия
в системе (чело-
век-среда оби-
танияD Iuожно
классифицировать
следующим
образом:

5 представляется в скрытом, неявном
характере проявления негативных
воздействий деятелъности человека
при определенных, неремо трудно
предсказуемых условиях
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Окончанuе mаблuцы

3адание 5. Решите ситуационную задачу.
При перевозке цистерны с xлopoм по железной дороге произо-

шла его утечка. облако хJIора ветром понесло в сторону поселка Н.
составьте текст речевой информации цlя оповеu-lения населения
поселка.

Ns
п/л I

Ns
п/л 2

6 Взаимодействия
в системе
(человек - среАа
обитания> можЕо
классифицировать
как оптималъныеl

если

6 потоки вещества, энергии
и информации превышают
допустимые уровни, оказывают
негативное воздействие на здоровье,
при мителъном воздействии
вызывают заболевания, могут
привести к деградации природной
среды

t Взаимодействия
в системе
(человек - среАа
обитанияll можно

классифицировать
какдопустимые,
если

I повседневная деятелъность
и отдых, способ существования
человека при реалиэации своих
личных жизненных устремлений
во взаимосвязи с общественными
интересами

8 Взаимодействия
в системе
(человек - среда
обитания> можно
классифицировать
как опасные, ес^Jд

8 комфортные| допустимые, опасныеI

чрезвычайно опасные

9 Взаимодействие
в системе
(человек - среда
обитания> можно
классифицировать
как чрезвычайно
опасное, если

9 в определенных усllовиях могут
стать причиной заболевания чIJ\II

снижения работоспособности людей

ИЗУЧЕНИЕ И 0ТРАБОТКА МOДЕЛЕИ
ПOВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ
чрЕзвьIчАЙньlх ситуАциЙ
ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА

I-1,елъ заняmuя: закрепить теоретические знания о ЧС природного
характера иизучить модели поведения населения при их возникно-
вении.

ПракmчческUе навыкu; овлалеть навыками поведения в условиях
ЧС природного характера

3адание 1 . Изучите модели поведения при зецллетрясении и от-
ветьте на контрольные вопросы,

Интенсивность землетрясения оценивается по 12-балъной сейс-
мической шкалеl мя энергетической rurассификации землетрясений
пользуются магниryдой. Условно землетрясения подраздедяются на
слабые (|-4 балла) , сильные (5-7 баллов) и разрушительные
(В и более баллов). При землетрясенияхлопаются и вылетают стек-
лаt с полок падают лежащие на них предметы, шатаются книжные

шкафы, качаются люстрыt с потолка осыпается побелка, а в стенах

и потолках появляются трещины. Все это сопровождается оглуши-
тельным шумом. После 1 0 - 20 с тряски подземные толчки усилива-
ютсяt в результате чего происхомт разрушения зданий и сооруже-

ний. Около десяти сильных сотрясений разрушают все здание,
В среднем землетрясение длится 5-20 с. Чем долъше мятся сотря-
сения, тем тяжелее повреждения.

Косвеннымч прuзнакамч - преgвесIпнuкамч землеmрясенuя слу-
жаmi
r предварите^ьныетолчки;
r деформация земной поверхности;
r изменение уровня воАы в колоАцах и скважинах и параметров

физико-химического состава подземных вод;

r запах газа в районах, гАе до этого возАух был чист и подобное
явление не отмечалось;
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r приглуIценный ryлl звучащий как бы издалека;
r изменение в повеАении животных (беспокойство домашних жи-

вотных - примерно за сутки до основного разрушителъного
толчка, анома^ьное поведение мышей и крысl которые рarньше
всех чувствуют опасность - до 15 суток).

Эти признаки моryт прояв/}яться от несколъких минут до несколъ-
ких часов до начала землетрясения.

Характер порaDкения людей при землетрясеЕиях зависит от вI4да
и плотности застройки населенного rгункта, а также от времени воз-
никновения землетрясения (мем или ночью).

Основные повреждения при зеIylI\етрясениях:
r травмы головы, позвоночника и конечностей;
r сдавливания грудноЙ клетки;
r сиIцром сдавл_рIвания мягких тканей;
r ц)авмы груди и живота с повреждением вrrутренних органов.

lpйсmзuя населенщя прч прогно9чровснчч землеmрясенuяi

r нужно поАготовить план Аействий, обсудить его со всеми члена-
ми семьи. Ка:кдый член семьи дом(ен четко знатьl какие дей-

ствия необходимо прqдпринимать во время и после землетрясе-
ния;

r установить два места для сбора семьи после землетрясения -
около дома, если он не пострадаетt и вдали от дома| если придет-

ся эвакуироваться;
r опреАелить самые безопасные во время землетрясения места

в вашем доме, выбрать лрший вариант выхода из дома, из на-
селенного гr}rнкта в с.L}лrае эвакуации. Обратrттъ при этом внима-
ние на наличие мостов, линий электропередачt высоких домов;

. цопросить ш)уга или роАственника| живуIцего в Аругом населен-
ном пункте, быть вашим контактным лицом. В случае землетря-
сения вы и члены вашей семьи долJкны попытаться дозвониться
ему и сообщить, кго где нахомтся;

r объяснить членам семьи и Арузьям, как оказывать первую мем-
цинскую помощь цри различных травм€lх, делать искусственное

дыхание, полъзоваться огнетушителемl отIч\ючать газ, воду
и электричество. Науrить детей звонить в сrrужбу спасения;

r сделать копии паспортаl свидетелъства о рох(дении, воддгедь-
ских прав, документов на дом и других ваJкных документов. Хра-
нить их отделъно в надежном месте;

2о

r подготовить специальную сумку на с^)л{аи землетрясенияI В ко-
Topylo следует положить: запас воды на три дня (из расчета
1,5 - 2 л на человека в сутки), консервыl высококilлорийные про-
дукты в герметичных упаковкахt деньгиt документы, перечень

контактных телефонов, лекарства, обратив особое внимание,
чтобы пожилые члены семьи и люди с хроническими заболева-
ниями| есди они есть, были обеспечены необходимыми препара-
тами (инсулин, валlIдол и т.д.), перевязочный материал, предме-
ты л_рлчцой гигиены, теплые вещи, удобную крепцrю обувь на
низком каблуке, брезент, радиоприемник и фонарик с зацасны-
ми батарейками.

Поведение людей во времJI землетрясения зависит от нахождения
их в здании (дома, в школе, на работе) или,нЬ 

"е"о,При нахождении внутри здания необходимо соблюдать следую-
щие правила:

r есJ\и первые толчки заст€tди на первом этaDкеr слеАует немемен-
но выбежать на улицу;

. при нахождении на втором и послеАуIощих этажах нужно встать
в углыt образованные капитальными стенамиl или в проемы ка-

питatлъных стен, возле оцорных колонн или в дрерных проемахl
распФ(Iтув двери;

r в комнате надо сцрятатьсrI под стол Lпи KpoBaтbl защитив го^овуt что-
бы не поранI4гься кусками отлетающей шггр<атурки| стема и д).;

r СлеАУеТАерЖаТься поАалЪше от окон и стекJrянных перегороАок,
чтобы не пораниться осколками;

r нелъзя прыгать из окон и)w! с бмконов, еспи вы живете выше
первого этfirка;

r нелъзя полъзоваться лифтом;
r не слеАует выбегать на лестницу, потому что 

^естница 
в Аанном

случае - нестойкая конструкция;
r не рекоменАуется нахоАиться в угловых помещениях зАания, так

как они подверr(ены более сильному обрушению;
r не слеАует паниковать и по возможности Еужно пресекать лю-

бые проявления паники у других людей;
r как только толчки прекратятсяl выхомть из зАания надо осто-

рожно, не прикасФIсь к оборванным проводам и другим источ-
никам опасности;

r цри выхоАе из зданий не слеАует созАавать Аавку и <пробки>
в дверях;
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r после выхода сразуже нуrкно отоЙти от здания подалъше, на от-
крытое место;

r нелъзя заходить в поврех(денное здание в связи с TeMl что IIосле
первого могут последовать повторные толчки;

r запрещено зaDкигать огонь из-за опасности взрыва.

Еслч mолчкч засmалч на улuце| необходимо немеменно отойти
как можно далъше от зданий и соорркений, высоких столбов и за-
боров, которые моryт разрушиться и придавитьl так как опасность
представляют не толъко падающие стены и перекрытияr но и раз-
летающиеся кирпичиt стема, вывески и др.

Еслч mолчкч засIпалч в авmомобчлеi

r нужно остановиться в месте, где не будут созданы помехи друго-
му транспорту, открыть двериl чтобы при возможном поврежде-

нии автомобиля их не заклинило;

r следует остаться в маIлине, так как есть опасность пол)дения
травмы от падающих предметов.

Еслч вы оказалuсъ в завалеi

r нелъзя поддаваться панике;
r надо постараться определиться в пространстве;
r нелъзя зажигать огонь, чтобы избежать взрыва;
r следует постараться наЙти воду;
r чтобы подавать сигналы о себе, рекомендуется ст)цать железом

о железо: по батарее, трубам и т, п.;

r необходимо помнить о действиях спасательных служ,б.

Как gейсmвоваmъ после землеmрясенuя:
r оказать первую медицинскую помощь пострадавшим;
r освободить пострадавшихI попавших в легкоустранимые зава-

^ы;r обеспечить безопасностьдетей, болъньгх, стариков;
r включитьрадиотрансмцию;
. руководствоваться указаниями местных властей, штаба по лик-

видации последствий стихийного бедствия;
r проверитьl нет ли повреждений электропроводки, устранить не-

исправность или отключить электричество в квартире;
r проверитьI нет ли повреждений газо- и водопроводных сетей;
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не пользоваться открытым огнем;

спускаясь по лестнице, следует убедиться в ее прочности;
не помодить к явно поврежденным зданиямt не входить в них;

быть готовым к слtльным повторным толчкам, так как наиболее
опасны первые 2-З ч после землетрясения.

контрольньlЕ вопросьl

'l . По каким косвенным предвестникам можно узнатiо предстоящем зем-
летрясении?

2. Каковы основные повреждения при землетрясениях?
З. В чем заключаются модели поведения населения при прогноэировании

землетрясения?
4. Как следует вести себя в момент землетрясения, заставшего вас вну-

три здания?
5. Как надо действовать, если землетрясение застало вас на улице?
6. В чем состоят особенности поведения людей, попавших в завал?

3адание 2. Решите сиryационные задачи.

З а д а ч а 1 . Прогноз о возможном землетрясении заст€lл вас на
улице вблизи многоэтажных зданий. Каковы будуг ваши действия?

3 а д а ч а 2. Во время землетрясения вы находились на третьем
этаже многоэтажного здания. Опишите ваши действия.

3 а д а ч а 3, Вы оказались в завале. Каковы будут ваши дей-
ствия?

3адача 4. Вам необходимо собрать специальную сумку на
случай землетрясения. Что в нее следует положить?

3адание 3. Изучите модели поведения при наводнении и от-
ветьте на контрольные вопросы,

Наводнения привомт к разрушениям мостов, дорог, зданий, со-
оруlкений, наносяг значительный материальный ущерб, а при болъ-
ших скоростях движения воды (более 4 м/с) и большой высоте
подъема воды (более 2 м) вызывают гибель людей и животных.

Основной причиной разрушений являются воздействия на здания
и сооружения гI4дравлических ударов массы воды, плывущих с боь-
шой скоростью лъдIчIнr различных обломков, IIАавсрqдств и т. п. К осо-
бому тиrry относятся наводIIения, вызываемые ветровым нaIгоном
воды в устья рек.
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Как поgrоmовumъся к навоgненuюi
ес,ьи район часто страдает от навоАIrений, необхоммо изучитъ
и запомнить границы возможного затоп^ения и возвышенные,
реАко затаII^иваемые места. распо^оженные в непосреАствен-
ной близости от места проживания, кратчайшие rýпи l"и*""",
кним;
объяснить ч^енам семьи правим повеАения при организован-
ной и иIIдивI,IАуatлъной эваt<уации, а TaKJKe в с^учае внезапно
и бурно развивающегося наводнения;
запомнить места хранения 

^оАок, 
п^отов и строите^ъных мате-

риалов мя их изготовления;
заранее составить перечень доцлuентов, имущества и медика-
ментов, вывозимых при эвакуации;

уложкгь в специмъныfi чемодан или рюкзак ценности, необхо-
ммые теплые вещиl запас продуктов, воды и медикаменты.

Как gеfrспвоваIпъ во время навоgненuяi

об угрозе навомения и об эвакуации
овленном порядке выйти (выехать) из
го катастрофического затоп^ения в на-

значенный безопасныfi район и^и на возвышенные участки
местности, захватив с собой дою7ментыt ценности, необхоммые
вещи и двухсугочный запас непортящихся прод1rктов питания,
в конечном пункге эвакуации надо зарегистрироваться;

r переА ухоАом из Аома выключить э^ектричество и газt погасить
огонь в отопигельных печах, закрепить все IIлав)лIие предметы,
нахомщиеся вне зданий, или разместить их в подсобных поме-
щениях. Если позволяет время, ценные домашние вещи переме-
стить на верхние этЕlrки и^и на черАак жи^ого дома. Закройте
окна и двери, при необходимости и нaиичии времени забейте
снаруJки досками (щитами) окна и двери первых эта_lкей. При
отсутствии организованной эвакуации. до прибытия помощи
или сцада воды Hirxoдитecb на верхних этсDкalх и крышах зданий,
на деревьях или других возвышающихся предметм. При этом
постоянно подавайте сигнаJ\ бедствия: мем - 

вывешиванием
и,^и разм€lхиванием хорошо вIlIАимым по^отнищем, прибитым
к древкуl а в темное время 

- 
световым сигнмом и периодиче-

ски голосом. При подсоде спасателей спокойно, без паники и су-
етыl с соблюдением мер преАосторож,ности перехомте в п^ава-

темное средство, При этопt неукоснителъно соблюдайте требо-
вания спасателеЙ| не доIý/скайте перегрузки плавсредств. Во
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время движеЕия не покидайте установленных Mecтt не садитесь
на борта.

Самостоятелъно выбираться из затоIIленного района рекомеrцу-
ется томко при на^ичии таких серьезных причин. как необходамость
оказания помощи пострадавшимl продолrкающийся подъем уровня
воды при угрозе затопления верхних этажей (чердака). При этом
l{ужно иметь надежное плавателъное средство и знать направление

движения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте
подавать сигнitл бедствия.

Правuла повеgенuя прч оказанцu помощч понущему человеr<у,

бросить тонущему человеку плавающий предl\лет, подбод>ить его,
позвать на помощь. .д,обираясь до пострадавшего вплавьt следует

rIитывать течение реки. Если тонуlций не контролирует свои дей-
ствияl подцлывать к нему Еужно сзади и, захватив его за волосы,

буксировать к береry.

Правllла повеgенuя после окончанчя навоgненuя:
l переА тем как войти в зАание, с^еАует проверить, не угрожает 

^ионо обруlпением или падением какого-либо предмета;

. провец)ить зАание (для удаления накопившихся газов);

не вклJочать электроосвещение, не полъзоваться источниками
открытого огня, не з€Dкигатъ спичек до полного провец)ивания
помещения и проверки исправности системы газоснабжения;

проверить исправность электроцроводди, трубопроводов газо-
снабжения, водопровода и кана^изации. Не полъзоваться имидо
тех порl пока не федитесь в их исправности с помощью специа-

листов;

мя просyrIIивания помещений открытъ все двери и окна, фрать
грязь с пола и стен, откачать воду из подвалов;

не употреблятъ пищевые продукты, которые бьurи в контакте
с водой;

организоватъ очистку колодIев от нанесенной трязи и удatлить
из них воду,

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

1. К каким разрушениям приводят наводнения?
2. Как подготовиться к наводнениям?
З. Что нужно сделать, получив информацию об угроэе наводнения?
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4. Как действовать при наводнении?
5. о чем следует знать при оказании помощи тонущему человеку?
6. о чем нужно помнить, прежде чем войти в здание после навод нения?

3адание 4. Изучите модели поведения при пожарах в лесах и наторфяниках и ответьте на контрольные вопросы.

массовые пожары в лесах и на торфяниках могут возникать
в жаркую и засушливую погоду от ударов молний, неосторожного
обращения с огнем, очистки поверхности зем^и выжигом сlлсой
травы и других причин. Пожары могут вызвать возгорания зданий
в населенных пунктах t деревя нн ых м остов, tуиний электропередачи
и связи на деревянных столбах, смадов нефтепродуктов и другихсгораемых материа^ов, а также поражение людей и сельскохозяй-
ственных животных.

наиболее часто в лесных массивах сл}л{аются низовые цол(ары,
при которых выгорают лесная подстилка, подрост и подлесокl
травянисто-кустарничковый 

покровl ва^ежник, корневища Аеревьеви т.п. (рис,2,1). В засушливый период при ветре могyтвозникать
верховые пожары, при кот,орых огонь распространяется и по кронам
деревьев, преимущеСтвеIIlIО хвойных пород. Скорость распростра-

lIения низового пож,ара - от 0,1 до 3 м в минуry, а верхового - до
l 00 м в мин)лу по направлению ветра.

Меры защlшlъL..Для защиты населения и снижения ущерба при
массовых пожарах заблаговременно проводятся мероrтриятия по
lIрокладыванию и расчистке просек и грунтовых полос шириной
5- 10 м в сплошных лесах и до 50 м в хвойных лесах. В населенных
rIyHKTax устраиваются пруды и водоемы, емкость которых цринима-
ется из расчета не менее З0 м3 на 1 га гrлощади поселка или населен-
ного пункта.

При пожарах в лесах и на торфяниках в населенных пунктах
организуется дежурство противопожарных звеньев мя наблюдения
за пожарной обстановкой в лесах, вблизи населенных пунктов; про-
извомтся расчистка грунтовых полос между застройкой и примы-
кающими лесными массивами; заполняются пожарные водоемы из
расчетане менее 10лводына 1 мдлинылесной опушки, примыкаю-
щей к границам застройки населенных п}.нктов и дачных поселков;
восстанавливаются колодцы и пруды; изготавливаются ватно-
марлевые повязкиl респираторы идругие средства защиты органов

дыхания; ограничивается режим посещения лесов в засушливый
период лета (особенно на автомобилях),

Моgелч повеgенuя вблuзч очага пожQра в лесу.lлч на mорфянчке,.
r с^еАует немеменно преАупреАить всех нсlхомщихся поблизости

людей о необходимости выхода из опасной зоны;
r организовать их выхоА на Аороry или просеку, широкую полянуr

к береry реки или водоемаl в поле;
r выхоАить из опасной зоны слеАует быстро, перпенАикулярно

к направлению движения огня, Если невозможно уйти от поr*(а-

ра, нужно накрыться мокрой одеждой;
r выйм на открытое пространство или по^яЕу, Аышать слеАует

воздухом возле земли - там он менее задымлен, рот и нос при
этом црикрывать ватно-марлевой повязкой или какой-либо тка-
нью;

r после выхоАа из зоны пожара слеАует сообщить о месте| разме-
рах и характере пожара в а,\министрацию населенного п}.нктаl

лесничество или противопожарную службу, а такrке местному
населению.

П р ав tlла mуше нuя по жар ов i

r пламя небольших низовых пожаров можно сбивать, захлесты-
вая его ветками лиственных пород, заливаlI водой, забрасывая
влажным грунтомl затаптывая ногами;| 

Пис. 2.'1. Низовой лесной пожар
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торфяные пожары тушат перекапыванием горящего торфа с по-
ливкой водой;

при тушении пожара действовать следует осмотрителъноt не

уr(одить далеко от дорог и просекl не терять из вIаду других )цаст-
никовl поддерживать с ними зрителъную и звуковую связь;

при тушении торфяного пожара н}жно }лlитыватьI что в зоне го-

рения могут образовываться глубокие воронкиt поэтому пере-

двигатъся следует осторожно t предварителъно проверив глубину

выгоревшего слоя.

КOНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

1. По каким причинам могут возникать массовыв пожары в лесах и на
торфяниках?

2. Каковы обч_lие меры защиты от массовых лвсных пожаров?
З. Какие профилактические противопохарныв мероприятия проводятся

в населенных пунктах в засушливый период лвтв?
4. В чем особенности поведения населения, ок8зввшегося вблизи очага

пожара в лесу?
5. Что нужно учитывать при ryшении торфяного похврв?

3адание 5. Решите ситуационную задачу.
Вы окаэались в зоне очага пожара в лесу или на торфянике. Ка-

ковы ваши действия?

3адание 6. Изучите модели поведения при урагане, буре, смер-
че и грозе и ответьте на контрольные вопросы.

Опасность для людей при тaжих природных явлениях, как ураганl
буря и смерч, заключается в разрушении дорожных и мостовых по-
крытий, сооруlкений, воздушных линий электропередач и связиt

наземных трубопроводов. Возможно пор.Dкение лrодей обломками
разрушенных сооружений, осколками стекол, летящими с болъшой
скоростью. Кроме того, люди могrг погибнугь и пол)Еить травмы
в сл}цае полного разрушения здаrrий. При снежных и пыльных бурях
опасны снежные заносы и скопления пыли (кчерные бlри>) на полrlхt
дорогах и населенных rrунктах, а также загрязнение воды.

Н аселе нuю | пр ожuвающе му в parioшax, поgверже нных в о з g ей-
спlвltюwаIанов| буръ ч смерчей, необходимо:
r знать сигналы оповещения о прибли:кающемся даIIном стихий-

ном бедствии;
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r владеть способами защиты людей и повышения устойчивости
зданий (сооружений) к воздействию ураганного ветра и штор-

мового нагона воды; правPIлами поведения при наступ^ении

ураганов, сЕеr(ных и песчаных бурь, смерчей;

. 
уметь 

оказывать помощь пострадавшимl попавшим в завалы

разрушенных зданий и сооружений;

r знать местаукрытия в ближайших подвмах, убежищах или наи-

более прочных и устойчивых зданиях;

r знать rýлти выхоАа из зон повышенной опасности;

r владеть адресами и телефонами управления фах<данской обо-

роныиЧС,адп,tинисТрациииКоМиссиипоЧСВашегонасе.Lен.
ного I4rнкта.

Моgелu повеgенuя во время wq,тана, ФРо, смерча, После полlпrения

сигЕмаоIIпормоВоМпредУпрежденииtеслип)аганзасталВасвЗда-

мМопоГасиТЬогонЬВпечахlотключиТЬэлеКтроэнергию'заКрыть

пунктаI следует держаться как можно дальше от легких построекl

зданий, мостов, эстакад, л*тний электропередачи, мачт, деревьев, peкl

озер и промышленных объектов, Следует быстрее укрыться в под-

Baлaxt погребах и противорадиационных укрытиях, имеющихся

в насе^енных Iцrнктах. Укрываться можно на ме Аорожного кювета,

в ямах, pBilx, узких оврагахt плотно прижимаясь к землеt закрыв

голову одеждой или ветками деревьев,

.для защиты от летящих обломков и осколков стекла можно ис-

пользовать листы фанеры, картонные и пластмассовые ящикиt

доски и другие подр}цные средства, Нельзя заходить в поврежден-

ные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ве-

TDa.
Во время снежной бури следует укрыться в зданиях, Если вьт

оказались в поле или на проселочной дороге, Еrжно выйти на маги-

стралъную дороry, которая периодиtIески расчищается и где болъшая

вероятность оказания вам помощи,
При пыльной буре надо закрыть лицо марлевой повязкой, плат-

KoMt куском ткани, а г^аза 
- 

очк€Iми,
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Рис,2.2. Молния

гроза 
- 

атмосферное явлениеt при котором внутри облаков rали
между облаком и земной поверхностью возникают молни и (рис.2.2) ,

молния - это искровой разряд электростатического заряда куче-
вого облака, сопровожАающийся ос^епите/\ъной вспыш^ой 

" р"a*"*звуком (громом). Как правило, гроза образуется в кучево-дождевых
облаках и связана с 

^ивневым АожАем, граАом и шква^ъным ветром.
Гроза - одно из самых опасных мя человека природных явлений,
по ко^ичеству зарегистрированных смертных с^r{аев тод5ко навод-
нения привомт к бблъшим людским потерям.

Пора_:кающим фактором во время грозы является молниевойраз-
ряА, который характеризуется болъшими токамиt а его температура

дохомтдо ЗOOтыс. градусов. ýерево при ударе молнии расщеп/\яет-
ся иАaDке может загореться, Расщепление Аерева происхомт вспеА-
ствие внутреннего взрыва из-за мгновенного испарения внутренней
влаги древесины.

прямое попаАание мо^нии мя че^овека обычно заканчивается
смерте^ьным исхоАом, Ежегодно в мире от мо^JIии погибает око^о
3 тыс. человек.

куда ударяет молния? Разряд статического э^ектричества обычно
прохоАит по пути Еаименьшего э^ектрического сопротив^ения. Так
как межАу самым высоким пр(цметом и кrIевым облмом расстояние
меньшее, значит, меньше и электрическое сопротивление. Следова-

зо

телъноl молния поразит в цервуIо очеред,ь высокий предмет (мачry,

дерево и т. п.).
Меры зсцumы. Рдя сниж,ения опасности порirжения молнией

объеrсгов экономики, зданий и соорул(еЕий устраивается молниеза-
щита в виде заземленных металлических мачт и натяЕутых высоко
над сооружениями объекта проводов.

Перед поездкой на природу следует уточнить прогноз погоды.
Если предсказывается гроза, то поездку нужно перенести на другой
день, Если вы заметили грозовой фронт, то нужно определить при-
мерное расстояние до него по времени задержки первого раската
грома, первой вспышки молнииt атакже оценитьr приближается или

удаляется фронт. Посколъку скорость света огромна (300 000 кмlс),
то вспышку молнии мы наблюдаем мгновенно. Следовательно, за-

держка звука будет оцределяться расстоянием и его скоростью
(около З40 м/с).

Пример: если после вспышки молнии до грома прошло 5 с, то
расстояние до грозового фронта равно 340 м/с . 5с : 1 700 м. Если
запаздывание звука растет, то грозовой фронт удаляетсяl а если за-

паздывание звука сокращаетсяI то грозовой фронт приближается.

Правчла повеgенuя во время грозы. Моллия ошасна тогда, когда
вслед за всцышкой следует раскат грома. В этом сл}цае нужно сроч-
но принять меры предостороr(ности:
. при нalхождении в сельской местности необходимо закрыть

oKнat двери, дымоходы и вентиляционные отверстия;
r не растапливать печьt поскольку высокотемпературные газы,

выхомщие из печной трубы, имеют низкое сопротивление;
. не разговаривать по телефону: молния иногда цбца,\оёт в наТЯ-

нутые между столбами провода;
r во время уАаров мо^нии нелъзя поАхоАить близко к электропро-

BoAKeI молниеотво.цу, водостокам с крышl антенне, стоять рядом
с oKHoMt по возможности выключить телевизор, рамо и другие
электробытовые приборы.

При нахождении в лесу необходимо укрыться на низкорослом
}п{астке леса. Нельзя укрываться вблизи высоких д,еревьевl особен-

но coceнI дубов и тополей.
Не следует находиться в водоеме или на его береry. Необходимо

отойти от берега, спуститься с возвышенного места в низину.
При нахождении в степиt поле или при отсутствииукрытия (зда-

ния) нелъзя ложиться на землю, подставляя электрическомутоку все
свое тело, следует сесть на корточки в ложбине, овраге или другом
естественном углублении, обхватив ноги руками.
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Если грозовой фронт настиг вас во время занятий спортом, то
нужно немеменно прекратить ихt метамические предметы (мото-

цикл, велосипед, ледоруб и т.д.) положить в стороЕуи отойти от них
на 20-30 м.

Если гроза застarла вас в автомобиле, не следует покидать егоl при
этом надо закрыть окна и опустить антенну радиоприемника.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

'1. Каковы основные признаки возникноввния ураганов, бурь, смерчей?
2, Чем опасны ураганы, бури, смерчи?
3. Что должно знать население, проживающве в районах, подверженных

воздействию ураганов, бурь, смерчей?
4. Как следует вести себя, если сигнал о штормовом предупреждении за-

стал вас в здании?
5. В чем будут состоять особенности ввlлвго поведения, если ураган, буря

или смерч застали вас на улице?
6. Что является поражающим фактором во время грозы?
7. Каковы меры защиты зданий от пор8хвния молнией?
8. Как следует вести себя во время грозы?

3адание 7. Решите сиryационные задачи.

3адач а 1. Вы н€lходитесьдалекоот города, наоткрытой мест-
ности. Идет сильный дождь. Вы замечаете, что ветер усилился, на
горизонте скапливаются низкив черные облака, резко изменилось
атмосФерное давление. Каковы будут ваши действия?

З а д а ч а 2. В поездке на автомобиле вы попаlли в снежную бурю.
Каковы будут ваши действия?

3 адач а 3. Гроза застала вас во время отдыха на природе,
вблизи водоема. Что вы будете делать, чтобы обеспечить свою
безопасность?

ИЗУЧЕНИЕ И ОТРАБОТКА МОДЕЛЕЙ
ПOВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ
чрЕзвьlчАЙньlх ситуАциЙ
ТЕХНОГЕННОГО )(AРАКТЕРА

I-1елъ зшlяmlrя: ознакомиться с ЧС техногенного xarpaкI\epa иизу-
чить модели поведения в условиях техногенных ЧС.

Прахmчческuе навыхui овладеть навыками поведения в условиях
ЧС техногенного характера,

Нормаrпuвные gоIglмешпы: Федералъный закон кО защите насе-
ления и территорий от чрезвычайных сиryаций природного и тех-
ногенного характера) от 21.12.1994 г. Ns 68-ФЗ; Федеральный закон
кО промыrrrленной безопасности опасных производственных объ-
ектов)) от 2|.07.1997 г. N9 1 16-Ф3.

3адание 1. Изучите модели поведения при ЧС на транспорте
и ответьте на контрольные вопросы.

!,ля выполнения данного задания необходимо изучить правила
поведения при авариях на автомобильном, железнодоро)<ном, вод-
ном транспорте и в метро.

Моgель повеgенlм прu авmомобtlлъной аварuu (капасmрофе)
(рис.3.1):
r не терять самообладания;
r управлять машиной до посJrемей возможности;
r напрячь все мышцыt сделать их (каменными) до полной оста-

новки машины;
r не пытаться выскочить из машины на ходу. Статистика показы-

BaeTl что шансов выжить внутри автомобиля в 10 раз болъше,
чем при попытке покинуть его;

. сделать все возмол(ное, чтобы избежать лобового удара. Он счи-
тается одним из самых опасных видов автомобилъных аварий.
Мя этого нrжно попытаться съехать с дороги, свернуть в кювет
или затормозить так быстро, как толъко возможно без потери
управления, съехать с дороги вправоt но не влево;
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r попробйте выбраться из машины череэ ABepbt а если она не от-
крываетсяt то через окно;

r извлекать раненых из машины до приезда спасателей можно
только в том сл)л{аеI если машина загорелась.

Аварии, при которых автомобиль падает в водуI сл)пrаются до-
статочно редко. Если вы все же попали в TaKyIo ситуацию, то помни-
,ге: автомашина некоторое время будет держаться на плаву. При
погружении автомобиля с закрытыми дверями и окнами воздух
в салоне будетдер:каться несколъко минут. Этого достаточно, чтобы
спастись. Следует включить фары, тогда спасателям будет легче об-
наруJкить автомобилъ. Надо снять лишнюю одеждуt несколько раз
глубоко вдохнутьl чтобы насытиться киспородом, Представьте свой

путь вверх. Необходимо выбраться из автомобиля через окно IIли

дверь, держась руками за крышу машиныl резко оттолкнуться

и плыть вверх. Учтите, что не стоит сразу открывать двери - вода
попадет внутрь салона, и автомобильутонет. Мя спасения откройте
окна. Если это сделать не удалось и автомобилъ tIродолJкает погру-
жаться в водуr нужно попытаться разбить лобовое стекло. Заранее
определитеI чем вы это сделаете, дождитесьI пока вода заполнит

салон наполовину, и действуйте.
Ьарuu на обtцесmвенном mранспорmе в настоящее время со-

ставляют почти треть всех дорожных происшествий. При этом стра-
дают десятки пассаJкиров. Особенно распространены аварии с уча-
стием микроавтобусов кгазелей>.

Как весmч себя в общесmвенном Iпранспорmеi

r войм в общественный транспорт (автобус, троллейбус, трам-
вай), по возможности займите свободное место;

r ус,Iупайте место пассажирам с детьми, престарелым, инвали-
дам - в сл)л{ае аварии они пострадают больше других, потому
что при внезапном толчке не смогут достаточно крепко уцепить-
ся за поручни и удержаться от падения;

. при отсутствии свободных симчих мест постарайтесь встать
в центре салона, крепко держась за пор)цень;

t посмотрите, где расположены аварийные и запасные выходы,
возмо:r(но, ими придется восцолъзоваться при аварии. Мя этого
нулшо выдерIтуть специальный шнур и выдавить стекло.

ЧС на .lкелез ной gороrе (рис. З.2) происхомт из-за столкновения
поездов, схода вагонов с рельсовI пожаров и взрывов, а также из-за

человеческого фактора: невнимателъностиt усталостиt непрофес-

сионализма машинистов и диспетчеров. При ж,елезнодорожной
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Рис. 3.1. Автокатастрофа

r если столкновение неизбежноl то упереться ногами в пол, на-
к,Lонить вперед головуt спрятать ее между рук, нацрячь все мыш-
цы, упереться руками в руль или перед\нюю панелъ;

r если на залнем сидении находится пассажирl то ему рекоменду-
ется закрыть голову руками и лечь на бок, Место рядом с водите-
лем более опасно для пассажира, чем заднее сидение;

r при столкновении с неподвижным предметом безопаснее уда-
риться о него всем бампером, чем левым или правым крылом:
HyJKHo постараться сместить удар в сторону от центра радиато-
ра, а еще лучше - к самому краю, чтобы удар был по касатель-
ной;

Необходимо помнить, что правильно пристегцrтые ремни безо-
пасности, подголовники при лобовом столкновении уменьшают
вероятность гибели в два-три раза, при опрокидывании машины -в пять раз.

После mоIо как проuзоll]ла аварuяi
r попытайтесь сориентироватьсяl в каком месте машины и в ка-

ком положении вы находитесь;
r попытайтесь определить, есть ли возгораниеI вытекает ли бен-

зин, особенно если машина опрокинулась;
r определитеl есть ли рядом с вами раненые;
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М о g елъ по в е g е нuя прl7 желе з но g ор ожной. ов apцui
. при столкновении сгруппируйтесь, напрягите все мышцы, по-

пытайтесь ухватиться за закрепленные цолки, край стола;
. если рядом с вами нarхомтся ребенок, то схватите его, крепко

прижмите к себе;
r прикройте рукоЙ головуI лицо, чтобы не порезаться бьющимися

стеклами;
. если вагон переворачивается, упритесь ногами в стенку;
r когда вагон остановитсяl осмотритесь вокруг себя, если есть ра-

неныеt окаJките им первую помощь; позаботьтесь о детяхt пре-
старелыхl инвалидсD(, женщинalх;

r попытайтесь выбраться из вагона, с собой берите толъко самое
необхоммое;

r при необходимости восполъзуйтесь аварийными выходсIмиl раз-
бейте стекла подручными средствами;

r срочно сообщите в МЧС о произошедшем;
r не создавайте панику и не доцускайте ее.

ЧС в меrпрополumепе могут произойти на станциях, в вагонitх,
туннелях, Их причинами являются столкновение цоездовl сход ва-

гоIIов с релъсов, пожары и взрывы из-за террористических актов
(рис. З.З) и др. Падение человека на пуIи может произойти в резулъ-
тате неосторожности, давки или предумышленных действий пре-
сryпIIиков. Главные опасности в таком слrIае - приблихсающийся
поезд метрополитена и высокое напряжение. Поэтому:
r не стоЙте возле края платформы;
r если на платформе сильная давка, л)rIIше проtц/стите 1-2 поез-

да, будьте внимателъны при посадке и высадке;
r если вы увидели упавшего с платформы человекаI следует не-

меменно сообщить об этом дФкурному по станции;
. помогите емувыбраться, подайте руку;
r )лIтите, что в начале платформы есть лeceHKaI по котороЙ можно

выбраться на платформу;
r если прибли:кается поезд и нет вреIuени выбраться, то упавшему

следует лечь мФIцу релъсамиr пригнуть голову.

Прч опасносmч mеррорuсmчческчх акmов в Mempoi

. старайтесь салиться в централъЕые вагоны, они считаются наи-
более безопасными;
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Рис. З.2. Авврия н8 хвлвзной дороге

аварии наиболъшую опасностьмя пассiDкиров предстatвляют пожар.
задымление в случае возгорания, удары о стены и различные вну-
тренние конструкции, разбивающиеся стекла,

Ксквесmu себя прч пофgке по железноt gороге:
r строго соблrодайте правила повеАения на железноАорох(ном

транспорте;
r имейте в вI4ду, что наиболее опасно ехать в первых вагон€lх же-

лезнодорожного состава, так как именно они силънее всего под-
вергаются разрушению при столкновении;

r обращайте внимание на место располоrкения тяжелого и гро-
моздкого бага;ка. Его лучше размещать внизу, не цоднимать на
верхние полJ(и. В случае неожиданной остановки поездаI резко-
го толчка, аварийной ситуации тяжелые вещи моryт упасть на
головы пассаJкирам;

r не загроможАайте вещами прохоАы;
r не высовывайгесьиз окон;
. заранее поинтересуЙтесь| какие окIIа являются аварийными вы-

ходами. Обычно это окна третьего и шестого купе;
. немеменно сообщайте машинисIу или транспортной ми]:ulции

о подозрителъных лицах и бесхозных предметах.
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собой, от попаданияна мелководье, рифы. Это можно объяснить
ростом количества судовt )rвеличением скорости и нацряженностью
графика их движения.

Опасные природные явления (1раганы, штормы, лъды), ухудше-
ние видимости при неблагоприятных метеорологических условиях
(туман, дождь) также привомт к авариям и катастрофам. Но стати-
стика указываетI что чаще всего причиной аварий на водном транс-

порте является человеческий фактор, то есть ошибки, совершенные
людьми. Их можно разделить на ошибкиl допущенные на стадии

проектированияи строительства судовl что приводит к их техниче-

ской непригодIостиr и ошибки при эксIIлуатации.
Опасность возрастает многократноI когда к неблагоприятным ме-

теорологическим условиям прибавляются ошибки, совершаемь]е
людDми из-за невнимателъности, небрежностиl а также цревышение
скорости, неправLIльная оценка курса встречных судов, неправильное
маневрированиеI нарушение правил перевозки опасных грузов и т.д.

Меры преgосmорожносmч прч пуmешесmвuu на Bogei
r максимально ограничьте пребывание на палубе во время силь-

IIого ветра и волн;
r если выйти на палубу необходимо, крепко Аержитесь за пор)ru-

ни|
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Рис, З.4. Авария на водном транспорте

Рис, З,З. Террористический вкт в Московском метрополитене

r категорически запрещено трогать оставленные бесхозные ве-
щиl это очень опасно. Сообщите машинистуl если увидите их

или подозрителъных людей;
. шансов выжить больше у тех пассажировt которые в момент

взрыва стоят, потому что взрывные устройства могут быть спря-
таны под сидения.

Прч взрыве в Mempoi

r не стремитесь выбраться из вагона, если он не горити поезАсто-
ит или движется в тоннеле. Там очень много кабелей и проводовt

нахомщихся под высоким напряжением;
r не притрагивайтесь к металлическим частям вагона, они могут

быть под напряжением;
r окажите первую помощь раненымl если они имеются;

. при за,\ымлении дышите через платок; лягте на пол - внизу,
около полаl дыма всегда меньше.

По подсчетам специалистов| в настоящее время на дне океанов
и морей находится свыше 1 млн судов,

Азарии и катастрофы на BogrHoM Iпрапспорrпе (рис. 3.4) связаны
со множеством причин, Новейшее радиолокационное и другое на-
виIационное оборудование не спасает суда от столкновений между
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r в шторм перед выходом на палубу обязателъно наденьте спаса-
телъный жилет.

Моgелъ повеgенlм прчЧС на BogHoM mранспорmе:
r в начале плавания выясните, как попасть на палубу кратчайшим

гц/темl где расположены выходы;

r узнаЙтеl где хранятся спасателъные жилеты и как ими полъзо-
ваться;

r при начале эвакуации внимателъно слушаЙте команды;
r несозАавайгепанику;
r возьмите с собой теплую одежду, одеяло, спасателъныЙ л<илет,

документы. деньги, лекарства, продукты, спички ;

r наденьте спасательныЙ жилет. Это рекомендуется сделать и тем,
кто хорошо плавает;

r при посадде в IIIлюпку ведI.rге себя достойно, не толкайтесь, про-
rцrстите впер(ц детей и ж,енщин; в IIIлюпке не пересaDкивайгесь
с места на место;

. если сесть в шлюпку или в другое плавсредство не удалосьl то

прыгайте в воду;
r в первые секунды попадания в воду задер)Iите дыхание и за-

жмите нос, чтобы вода не попitла внутрь; другой рукой держи-
тесь за спасателъный :килет;

r выныриваЙте с открытыми гмзами;
r постарайтесь как можно быстрее отплыть от тонущего корабля

на безопасное расстояние;
r постарайтесь ухватиться за какой-нибудь плавающий прqдмет;
r берегитесилы;
r поАавайте сигнмы о помощи;
r )ЕIтитеl что одежда помогает спасаться от холода, в неЙ темпера-

тура тела на несколъко градусов выше;
r чтобы согреться в воде, по очереди напрягайте мышцы. Не надо

размitхиватъ ногами и руками, на это уlадуг все силы;
r ecJILI вы в спасательном жилете, то сгруппируйтесь и обхваттrте

руками грудIIую к.Lетку. Таким образом можно увеличить срок
выживания в холодной воде на 50 %;

r помнитеl что вас наверняка уже начали искать, надо продер-
жаться до прибытия помощи.
При попадании в холодную воду у человека быстро начинается

переохлilt(дение. Пере охлал(дение приводит к нарушению коорди-
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нации движений и работы дыхательного центраI развитию острого

холодового шока. В резулътате шока человек теряет сознание и по-
гибает. Быстрота наступления переох.гlал(дения зависит от темпера-

туры воды и от того, во что одет человек. Переохлал<дение может
развиться дiDке в теrrлой воде. При температуре воды 15 'С человек
теряет сознание примерно через 2ч, при температуре около 0'пе-
реохлаждение и потеря сознания насryлает через 15 мин, В России
кажддIй годтонет около 15 тыс, человек. Болъшинство пострадавших
от несчастных слу{аев на воде находI4лись в этот момент в состоянии
dLкогольного опьянения,

ЧС, вызванные авариями и катастрофами на гидротехниtlеских

сооруженияхI связаны с опасностью моментального затопления

обширньтх районов. Огромный стремителъный поток вырвавшейся
воды создает смертелъную угрозу, смываlI все на своем пути, приво-
мт к человеческим жертвам, разрушениям. Размеры гI4дросооруже-
ния и его разрушения определяют скорость и высоту возникшей
волны. Так, в горных районах скорость волны может достигать
100 км,/ч. Каждый гиАроузел имеет свою зону затопления. В этой
зоне запрещено какое-либо строителъство,

В слуrае ЧС проводится оповещение населения при помощи ра-
дио, телевидения, телефоновt громкоговорящей связи. Население,

пол)rIIив сипl€rл оповещенияl долr(но немеменно присцrпить к эва-
куации в безопасное место. Там необхоммо ожидать спада воддI или
новых сообщений.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

1. Какова модель поведения при автомобильной аварии?
2. Как себя правильно вести, если автомобиль, в котором вы находитесь,

упал в воду?
З. В каком месте салона общественного транспорта безопаснее всего на-

ходиться во время движения? Почему?
4. Как вести себя при поездке на железнодорожном транспорте?
5. Какова модель поввдения при железнодорожной аварии [катастро-

фе)?
6. Что делать, если на станции метро вы увидели упавшего с платформы

человека?
7. Как вести себя в метро при опасности террористических актов?
8. Каковы причины ЧС на водном транспорте?
9, Какие меры предосторожности должны соблюдать путешествующие по

воде?
'| О. Какова модель поведения при ЧС на водном транспорте?
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3адание 2. Внимательно прочитайте утверждения, оцените и
разместите их в соответствующие столбцы таблицы ("правильноо
или "Неправильно"). .Е,ля выполнения данного задания необходимо
использовать теоретический материал задания 1 .

Правильно Неправильно

1. Чс техногенного характера подразделяются на Чс без загряз-
нения и с загрязнением окружающей среды.

2, При автомобильной аварии необходимо как можно быстрее
выскочить из машины на ходу,

3. При автомобилъной аварии необходимо управлять машиной
до последней возможности.

4, При температуре воды около 0" потеря сознания от переохлаж-
дения насryпает через 1-2 ч.

5, После того как произош^а автомобилъная авария, попытайтесь
сориентироваться, в каком месте машины и в каком по^ожении вы
HtlxoмTecb.

6, Если в резу^ътате аварии в автомобиле появи^ись раненые, их
надо вытащить отцrдiа как можно скорее,

7, Если в резу^ътате аварии автомобилъ упа^ в BoAyI помните, что
он практически сразу пойдет ко дну.

в. При погр}жении в воду автомобиля с закрытыми дверями
и окнами воздух в ссtлоне будетдержаться несколъко минут.

9, Наиболее опасно ехать в первых вагонах же^езнодорожного
cocтaBal именно они силънее всего подвергаются разрушению при
столкновении.

10. Аварийные выходы из вагона обычно располоJкены в первом
и последнем ц/пе.

11, Новейшее радиолокационное и другое Еавигационное обо-
руАование Ае^ает путешествие на воАном транспорте практически
безопасным.

12. Статистика указывает, что человеческий факгор чаще всего
явлjIется причиной аварий на водном транспорте,

3адание 3. освойте модели поведения при Чс на радиационно
опасных объектах и ответьте на контрольные вопросы.
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Создание и эксплуатация атомных электростанций, рост их числа
повышают вероятностъ возникновения аварий с выбросом рамо-
активных веществ. Наиболее опасными являются аварии на атомных
электростанциях с ядерными реакторами, Атомные электростанции
относятся к радиационно опасным объектам (РОО). РОО - это объ-
екты, на которых хранятl перерабатывают, исполъзуют или транс-

порт}Iруют радиоактивные вещества.
Азария на РОО - это повреждение (выход из строя) отдельных

узлов радиационных объектов при их эксплуатации,
Ьарии на РОО могут привести к облlпrению ионизирующим из-

лучением или к радиоактивному загрязнению окрркающей среды,
людей, селъскохозяйственных животных и растений. PaдoarcrTrBHoe
загрязнение вызывает поражение люд,ей, животных, растений на
мителъное время.

Во время воздействия радиации на организм человека, или об-
лT Iения, происходит разрушение клеток организма. Облlпrение
вызывает многие опасные, а в болъших дозах и смертелъные забо-
левания: нарушение обмена веществ, злокачественные опухоли,
лейкоз. Воздействие радиации особенно опасно для детей, в орга-
низме которых идет бlрное деление клеток.

Радиоактивные вещества могут проникать в организм человека
с пищей, водой, через возд}гJ( (при ддIхании) и кожные покровы. Наи-
более чувствителъны к радиационному воздействию костный мозг,
селезенка| лимфатические узлыI щитовидная железа, Большие дозы

радиации смертельны,
Некоторые продукты питания и витамины помогают очистить

организм от неболъшого количества рамоактивньгх веществ (печень
животныхl морковь, шоколалl зеленый чай и др.),

В настоящее время на территории Российской Федерации функ-
ционирует около 700 РОО. Практически все атомные электростанции
расположены в ryстонаселенных районах,

Моgелч повеgенuя прч рoguацuонной ЧС. Неожиданная опасн.lя
ситуация на РОО, которая привежI или может привести к облучению
населения или радиоактивному загрязнению окружающей среды
и требует экстренных мер по защите людей, называется радиацион-
ной ЧС. Главная мера защиты при этом - по возможности быстрее
покиIцпь опасный район. Если эвакуация провомтся организован-
но, то следуйте инструкциям представителя МЧС или других ответ-
ственныхлиц. Если эвакуация не организована, то покиньте опасный
район самостоятелъно, Если ветер дует со стороны очага радиацион-
ного зара)кенияI то уходить надо в направленииt перпендикулярном

направлению ветра.
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Если по какой-либо причине покинуть опасное место невозмож-
Hor тО уlсройтесЬ в помещеНии, 

^)ruше 
всего в поАва^е кирпичного

иди бетонного зАания. Следует знать, что ионизирующее из^)л{ение
ослабляют:
r стены деревянного здiания - в 2 раза;r стены кирпичного здания - в 10 раз;
l стены и перекрытия подвала кирпичного илL: бетонного зда-ния- в 40- 100 раз.

,А,ейспвuя прч оповещенuц о раguацuонной aBapuu:
r необходимо помнитьI что в первые минуты и часы пос^е аварии

мощность ионизирующего изл)цения максимсtльнaш;
. при нахождении на улице надо закрыть рот и нос платком

и укрыться в помале, погребе, подземном переходеt доме, лю-
бом помещенииi

r при входе в помещение H}DKHo снять верхнюю одежду и обувь,
спрятать ее в I]ластиковый пакет;

r принятьдуIп;
r закрытьокнаидвери;
r включить радиоt телевизор для полrIения указаний и дополли-

тельной информации;
r провести герметизацию вентимционных отверстий, щелей на

oKнalx;

сделать запас воды в герметичных емкостях;
убрать запас продуктов в холодимник;
подIотовиТь ресцираТоР, вQТНо-МарлевуЮ повязч/;
не паниковать и не допускать паники,

lpйсmвuя на раguоакmuвно загрязненной Mecпl;Locmui
выходить из помещения (1жрытия) можно только в с-rrуrаях край-
ней необходимости;

(или повязr<у, л}пrше влatJк-
юшоном), сапоги и перчат-
накиму;

на открытой местности не курить, не принимать пищу, не ку-
паться, не собирать грибы и ягоды;
перед входом в помещение тщателъно отряхнуть верхнюю одеж-
ду, отряхнуть или вымыть обувь;

дома реryлJIрно провомть влажЕую уборку;
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r реryлярно принимать душ, тщатеJ\ъно мыть руки перед едой, рот
полоскать слабым раствором питьевой соды;

r употреблять в пищу толъко консервы или продуктыt которые
хранились в закрытых помещениях.

У,ейс mвuя прч эв аl<уаццu:

r внимателъно слушать инструкции, особенно о времени и месте
сбора мя эвакуации;

l предупредить соседеЙ, возможно, кому-то из них нужна помощь;

особое внимание обратить на rкивущих рядом престарелых, ин-
в€IлидовI семьи с маленькими детьми;

r перекрыть воду, газ, выклJочить электричество;
r налеть средства индивI4дуалъноЙ защиты;
r взять с собой сумку с необходимыми вещами; сумку (рюкзак)

обернугь полиэтиленовой пленкой;
. на дверь прикрепить объявление кВ квартире Ne .., никого нет);
r при формировании колонны или при посадке на траЕспорт за-

регистрироваться у представителя МЧС;
r прибыв в безопасное MecTot обязателъно провести дезактива-

цию, удалить радиоактивную пылъ, вещества со своей кожиt

одеждыI обуви 
- 

самостоятелъно или в специалъно отведенном

мя этого месте;
r тщательно вымыть лицо, руки с црименением моющих средств,

принятьдуш;
r тщателъно вымыть обувь, вытряхЕуть и протереть вла;кной

тряпкой одежду. .Д,аже после этого л)цше сложить обувь и одеж-
ду в полиэтиленовый пакет и не полъзоваться ими.

Дм заIIIиты щитовI4дIrой железы взрослыхидетей от воздействия
радиоактивных изотопов йода на ранней стадии аварии проводится
йодная профилактика. Йодистый калий принимают в следующих
дозах: взрослые и дети от двух лет и старш€ - 0,125 г, дети до двух
лет - по 0,04 г вIrутрь после еды 1 раз в день в течение 7 cyroK.

кOнтрOльныЕ вOпрOсы

'l . Что относят к Роо?
2. К чему могут привести аварии на РОО?
3. Что является главной мерой защиты от аварии на РОО?
4. Во сколько раз стены и перекрытия зданий иэ кирпича и бетона ослаб-

ляют ионизирующее излучение?
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5. Какова модель поведения при аварии на РОО?
6. Какие действия необходимо предпринять при оповещении о радиаци-

онной опасности?
7. Как вести себя на радиоактивно загрязненной местности?
8. Как вести себя, прибыв из эоны радиоактивного загрязнения в безо-

пасное место?

3адание 4. Изучите модели поведения при авариях на химиче-
ски опасных объектах и ответьте на контрольные вопросы.

катастрофы и аварии на химически опасных объекгах занимают
BiDttнoe место среди Чс техногенного характера с загрязнением
окружающей среды. По статистике, на территории Российской Фе-
дерации ежегомо происходитдо ста аварий на предприятияххими-
ческой промышленности с выбросом в атмосферу химических от-
равляющих веществ,

к химически опасным оьектам (хоо) относятся предприятия
химической, нефтеперерабатываюlцей, нефтехимической отрасrrей
промышленности; предприятия, имеющие холодилъные установки
с исполъзованием аммиака; очистные сооруженияl где мя дезинфи-

цирования воды применяется lvrop, В настоящее время на террито-
рии нашей страны расположено более 3 тыс. Хоо, более 100 городов
н€lхомтся в зонalх повышенной химической опасности.

Аварийно химически опаспое вещество (Ахов) - это токсичное
химическое вещество, применяемое в промышленности или в сель-
ском хозяйстве, При аварийном разливе или выбросе такого веще-
ства может произойти массовое поражение людей, животных, за-
ражение возд}D(а, почвы, воды, растений. Больше всего АХоВ на
предприятиях, которые их произвомт. Сотни тысяч тонн АХоВ
круглосуточно перемещаются же,Lезнодороrкным и трфопровод{ым
транспортом,

Наиболее распространенные АхоВ 
- 

аммиакt х./lор, синильная
кислота, сероводород, фосген. В болъшинстве сл}лIаев при обычных
условиях они нахомтся в жlIдком или газообразном состоянии.При
авариях JIсиддие АХОВ перехомт в газообразное состояние.

В резулътате аварий вокруг ХОО возникает зона химического
заражения 

- 
территорияt куда в большой концентрации попали

Ахов, создавая опасность массового поражения людей, животных
и растений. АхоВ могут попасть в организм через органы дыханияt
кожные покровы, слизистые оболочки, раныl при приеме пищииI\уr
воды.

Хлор 
- 

это газ х<елто-зеленого цвета с резкимt раздраJкающим
специфическим запмом. Сжижается при температуре -34 "С, Ска-
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пливается в низких местах, затекает в подвалы, подземные пере-
ходы, Пары хлора раздражают слизистую о б олочку, кожу| дыхатель-
ные пути и глаза. При соприкосновении с хлором появляются
оJкоги.

Воздействие хлора на организм характеризуется болъю за груди-
ной, сухим кашлем, рвотой, одышкой, нарушением координации
движений, слезотечением, При мительном воздействии возможен
смертельный исход.

Следует отметить, что хлор тяжелее воздуха, поэтому он прони-
кает в подвмьные помещения и ни)кние этiDки зданий. В резулътате
дополнителъной герметизации помещенияt оконных и дверных

цроемов защитные свойства помещений могут быть увеличены
в 2-3 раза,

Первая помощъ посmраgавшему прч оправленuч ]uLopoti
. вывести (вынести) пострадавшего из зоны порalrкеIIиrI ltли, ес^и

нет такой возможности, переместить его на верхние этaDки зда-
нйяi

r снять с него загрязненную одежду и обувь;
r дать обилъное питье;
r промыть водой глаза и.Аицо;
r в сл}цае попадания ядовитых веществ вIIутрь необходимо сде-

лать промывание желудка или вызвать рвоry;
r сделать искусственное дыханиеt если пострадавший перестал

дышать;
r обеспечитьпокой.

При эвакуации следует надеть иIцивидуальные средства защиты
(противогазы). Двигаться на зараJкенной территории нужно перпен-
дикулJIрно направлению ветра.

Ал,tмuак - это бесцветный газ с запахом нашатырного спирта.
Он образует взрывоопасные смеси с воздухом и хорошо растворя-
ется в воде. FIатrтатырный спирт - это 10-процентный раствор ам-
миака! который применяется в мемцине и домапIнем хозяйстве (при

стирке белъя, выведении пятен), Жидкий аммиак используется в хо-
лодилъных установках, Аммиак легче воздухаl и при аварии он за-

полняет более высокие этажи зданий.
Пары аммиака раздражают слизистые оболочки, вызывают

жжениеt покраснение и зуд кожи, HacMopKI кашелъ, удушье, уча-
щенный пудъсl резь в глазахl слезотечение. ож,оги с пузырьками

и язвами,
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Первоя помощъ посmраgавшему прц оmравленuu смдtцском:

надеть на пострадавшего BaTHo-MapлeByIo повязку, смоченнуIо
водой и,rrи 5-процентным раствором лимонной кис/lоты, проти-
вогаз;

r вывести пострадавшего из зоны порaDкения или вынести его
влежачем положении;

r промыватъ глаза водой илц 2-процентным раствором борной
кисJ\оты не менее 15 мин,

Рmупь - это лсlл.цлий тяжелый металл, очень опасный при по-
цадании вЕутрь организма. Вды:<ание паров ртути вызывает тяжелые
отравления.

При разливе ртути в помешении необхоммо:
r исмючить распространение паров в другие помещения;
r быстро покинугь опасное место и сообщить в МЧС;
. сменить одежду, почистить зубы, прополоскать рот| принять

Ауш.

Если вы разбили градусник| и ртrгь раскатилась по столу или по
цолу, ни в коем слrIае нелъзя вытирать ее тряпкой - это приведет
к размазыванию ртrги и увеличению поверхности испарения,

}ля сборартуги приготовьте наполненЕую водой банкус rrлотной
крышкой, обыкновенн)rю кисточку, резиновую грушу, бумажный
конверт, лейкогrластырь, мокр}ю газе.,ry, тряпку и раствор марган-
цовки. С помощью кисточки надо собрать самые крупные шарики
ртrги в булtа_:кный конверт, затем втянуть в резинов}ю грушrу более
мелкие шарикиt а самые мелкие капельки наклеить на лейкопла-

стырь.
Всю собранIrую ртyтъ следует помесгlтгь в банr<уи rrлотно закрытъ

ее. Очищенкую поверхность протереть мокрой газетой, обработать
раствором марганцовки и хорошо проветрить помещение.

При сборе ртути запрещается исполъзовать пылесос. Нелъзя вы-
брасывать собранную ртrгь в канализацию, мусоропровод.

Если вы не уверены, что собрали всю pTyTbt обратитесь в Службу
спасения (01) им в Роспотребнадзор,

Моgелъ повеgенuя прч оповещенuч о хuмчческой aBapuui
r успышав сигн€lлы оповещения - громкие ryдки, сирену или

другой сигнал, немеменно вк/\ючите телевизор, paдor слушай-
те далънейшие указания;

r если сообщили об аварии на химически опасном объекге и о за-
раJiкении местностиl наденьте средства иIцивидуtU\ъной заrтII,Iты;

4в

есJи покикуть помещение невозмоr(ноI провемте его гермети-
зациюl плотно закройте окна, двери;

уберите продуIýгы в холомльник;

помогите сосемм, если они нуждаются в вашей помощи;

перекройте воду, газt отмючите электричество;

точно следуйте инструкциям. В указанное время вам необходи-
мо явиться на сборный пункт и зарегистрироваться там. С собой
возьмите заранее подготовленные вещи;

если эвакуация по каким-либо причинам не провомтсяl цоста-

райтесь покиlIуть зону химического зар.rжения самостоятельно.
при движении обязателъно Еrжно )цитывать направление ве-

тра, который будет разносить химически опасные вещества.

контрOльныЕ вопросьl

1. Что относят к Хоо?
2. Чем опасны АХоВ?
3. Что относят к наиболее распространенным АХОВ?
4. КакаЯ территория считается зоноЙ химического заражения?
5, Что
6. Как иаком?
7. Как в помеlлении?
8. Как ческой аварии?

3адание 5. Дlя понятий из столбца 1 подберите определения
из столбца 2, или продол)(Ите Фразу. Для выполнения данного за-
дания необходимо использовать теоретический материал к зада-
ниям З и 4.
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Ns
п/п

1
Ns

тt/л
7

1 Радиоактив-
ность - это

1 газ желто-зеленого цвета с резким,
разд)aDкающим специфическим запахом,
тяжелее воздухit; скаIIливается в низких
Mecтaxt затекает в подвалы, подземные
переходы

2 Роо - это 2 надеть на пострадilвшего ватно-марле-
вую повязку, смоченЕryю водой или
5-проценттrым раствором лимонной
кислоты, противогаз; вывести



Проgолженuе mаблuцы Охончснuе rtоблuцы

Ns
л/п

Ns
тt/л

2

11 Ртуть - это 11 АХОВ, применяемое в промышленности
или в селъском хозяйстве. При аварийном
выбросе такого вещества может произоЙти
заражение окр|жающей среды, опасное
мя жизни и здоровьялюдей

|2 .Д,ействия
при разливе
ртути:

12 повреждение (выход из строя) отделъных

узлов рамационных объекгов при их
эксплуатации

3адание 6. Решите ситуационные задачи.

задач а 1. Во время поездки на микроавтобусе uгазелыD прои-
зошла аварийная ситуация, в ходе которой заклинило входную

дверь. Каковы будуг ваши действия?
3 ада ч а 2, Во время поездки на общественном транспорте вы

увидели бесхозную хозяйственную сумку. опишите ваши дей-
ствия.

3 адач а 3. При поездке на метрополитене вы увидели упавше-
го с платформы человека. Каковы будуг ваши действия?

3 а д а ч а 4. При аварии на химически опасном объекте произо-
шел выброс хлора. облако зараженного воздуха распространяется
в направлении населенного пункта, в котором вы живете. опишите
ваши действия.

3адача 5. В квартире разбился ртутный термометр, Каковы
будуг ваши действия?

5о

Ns
л/п

Ns
п/п 2

пострадавшего из зоны поражения или
вынести его в лежачем положении;
промывать глаза водой или 2-процентным
раствором борной кислоты не менее 15 мин

3 Азария на
Роо - это

3 быстро покиFгуть опасное место, сообщить
в МЧС; сменить одежду, почистить зфы,
прополоскатъ рот, принять душ

4 Азария на
Роо может
привести к

4 бесцветный газ с запахом нашатырного
спирта, леIче воздуха; образует
взрывоопасные смеси с воздухом, хорошо
растворяется в воде

5 АхоВ - это 5 жиддий тяжелый металл, очень опасный
при попадании вЕrутрь

6 3она химиче-
ского эараже-
ния _ это

6 вывести (вынести) пострадавшего из зоны
поражения или переместить на верхние
этажи здания; снять с него загрязненную
одехqду и обувь; дать обилъное питье;
промыть водой глаза и лицо; в сл}цае
попаддния ядовитых вещеqIв вrrуrрь
необхоммо сделатъ промывание желума
или вызвать рвоry; сделать искусственное
дыхание, если пострадавший перестал
дышать; обеспечить покой

7 Хлор - это 7 облlлrению иони зирующим и эл)ruение м
I|Jlи радиоактивному загрязнению
окр}r7кающей средд, людей,
сельскохозяйственньгх животньD(
и растений

8 Р,ействия при
отравлении
хлором:

8 объекты, на которых хранят|
перерабатываютl исполъзуют или

транспортируют рамоактивные вещества

9 Аммиак-
это

9 территория. r<удд в болъшой концентрации
попми ХоВ

10 ýействия при
отравлении
аммиаком:

10 неустойчивость ядер некоторых атомов,
которая проявляется в их способности
к самопроизволъному превращению
(распаду)



ИЗУЧЕНИЕ СПОСОБОВ
БЕСКОНФЛИКТНОГО ОБЩЕНИЯ
И САМОРЕГУЛЯЦИИ

I-|елъ заняпl]я: ознакомиться со способами бесконфликтного об-
щения и самореryляции,

Пракmчческuе навыкui овлалеть навыками бесконфликтного по-
ведения в конфликтных ситуацияхl основными приемами саморе-

ry^яции.

3адание 1 . Изучите особенности бесконфликтного поведения
в повседневной деятельности, в условиях Чс мирного и военного
времени и ответьте на контрольные вопросы.

В настоящее время растет значение эффективного взаимодей-
ствия человека с социальной средой, в том числе с трудовымt

уrебным коллективом; с отделением, расчетом, экицажем при про-
хоr(дении военной службы; с членами семьи, друзьями; с клиен-
тами.

Ва_жное значение приобретают не толъко самостоятелъность. от-
ветственность, способность быстро и правилъно принимать решения
в условиях ЧС мирного и военного времени, но и умение правилъно
вести себя в коллективеl не допуская конфликтов, а TaKJKe владение
методами самореryляции. Умение разрешать конфликты и острые
сиryации без насилия, с соблюдением взаимных интересов исклю-
чителъно al(lyaлbнo в современных условиях.

Конфликт (от лат. conllictus| - это столкновение двух или более
различных точек зрения. Конфликт - это острый способ разреше-
ния противоречий в интересах, целях, взглядах, который возникает
в процессе взаимодействия й заключается в противодействии его

}цастников. Конфликт обычно сопровождается негативными эмо-
циями| выходит за рамки правил и норм. Конфликты явl\яются пред-
метом изуIения науки конфликтологии.

Конфликт - ситуация, в которой каждая из сторон стремится
зацять позицию, несовместимую и противоположную цо отцоше-
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tIию к интересам другой стороны. Конфшtкryющими сторонами
могут быть как общественные группы, так и отдельные лично-
сти.

Конфликтная ситуация 
- 

это ситуацияt объективно содержащаJI

явные предпосылки для конфликта, провоцирующая враждебные

действия. Можноли вообще не вступать в конфликгыI и существуют

ли люмl которые в них никогда не всIупают? Аюдей, никогда не

вступающих в конфликты, не существует. Конфликты возникают
в нашей,(изни почти ежемевно, причем болъшинство из них - не
по желанию }лrастников. Можно назвать конфликтом и серьезную
ссору мФкдУ друзьями, и случайную перебранку незнакомых людей
в переполненЕом автобусе, и скандалс родителями из-за очередной

двойки, и противостояние представителей различных националъ-
ностей.

Формула конфликта:

Конфшrкт: истиннaul причина + повод

истинная причина - это накопившиеся противоречия, или (кор-

ни>, конфликта. Повод 
- 

или обстоятелъствоt являющееся толчком

к началУ конфликта. Повод иногда каJкется незначительным. Кон-

фликт можно сравнить с айсбергом: на поверхности воды мы видим
только небольшую его часть (то есть повод), а глубоко под водой,

скрытая мя поверхностного наблюдателя, находится бблъшая часть
айсберга (истинная причина конфликта).

Все конфликты можно разделить на пять видов:
1. Аичностные - между одним человеком и группой лrодей (на-

пример, на вечеринке все ребята хотят танцевать, а Сережа включа-
ет мя прослушивания новую рок-оперу).

2. Меж.,rичностные - между двумя людьми (например, Серел<а

с братоМ живут одноЙ комнате. В 1 1 часов вечера Сережа собирает-
ся лечь спать, а его брат вмючил громкую музыку).

З. Грулповые - между людьми одной гр)лпцы (например, одна
половина группы считает, что всем надо проryлятьучебное занятиеt
а вторая половина - что всем нужно остаться).

4. Мелtгрупповые конфликты (например, между фанатами к Спар-
така)) и к}днамо>).

5. Внутреннцg 
- 

((внутриD одного человека (например, Сереже
знакомые ребята премагают сигареry, ему интересно попробовать,
но в то же время он знает об опасности курения).

рассмотрим особенности конфликтного поведения и способы его

преодоления.

5з



l

l

l

l

l

l

I

О сновнымц проявле нчямч конфлuкmното пов eg е нuя счumаюmсяi
стремление к превосходству, выраJкающееся в виде угроз, обви-
нений, замечанийl несправемивой критикиl насмешек.

хвастовство;

категоричность;

навязывание coBeToBl своей точки зрения;

открытое недоверие;

прерывание собеседника;

снисходителъное отношение к собеседнику;

подчеркивание различий между собой и собеседником не в его
полъзу;

r устойчивое нежелание признавать свои ошибки и чью-то пра-
воту;

r заниженная оценка вIчIада партнера в общее дело и преувеличе-
ние собственного вклада;

r неискренностьвсуждениях;
r резкое ускорение темпа беседы и ее неожиданное свертывание;
l неумение выслушать и понять точку зрения собеседника и др.

В протекании конфликта можно выделить пять основных эта-
пов:
r возникновение конфликтной ситуации (предпосылка кон-

фликта);
r осознание налJ.Iчия конфликтной сиryации ее )цастниками. Оно

проявляется в виде грубых и недоброжелателъных высказыва-
ний, угроз, изменения настроения, Угрозы не просто вырaDкают
желание сделать что-тоt что повредит другой стороне 

- 
они пре-

следуют цель принудить соперника действовать согласно предъ-
явленным требованиям (кЕсли не вернешь деньгиI то...), (Если

ты ко мне приблизишься,...>);
r начало открытого конфликтного взаимодействия. При этом один

из )цастников переходит в наступление, направленное на нане-
сение ущерба противнику, Дряой )л{астник в свою очередь
предпринимает активные ответные шаги;

: развитие открытого конфликта, когда )цастники выдвигают тре-
бования, не всегда понимая суть происхомщего. Развитие кон-
фликта идет по нарастающей - каждое действие порождает
противодействие, которое опережает его на шаг. Иногда }л{аст-
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ники теряют предмет конфликта, забывая в пылу битвы, с чего
все началось;

. 
разрешение конфликтаI которое часто достигается педагогиче-

скими (убеждение, беседа) или алминистративными методами
(уволънение, перевод на другую рабоry).
Ba;Krтyto ролъ в возникновении конфликтов играют конфликтоге-

ны (от лат, conllictus + gеп - рождающий конфzrиlсг) - о\ова, действия
(или бездействие), способствующие возникновению и развитию
конфликта, то есть привомщие к конфликry непосредственно.

О снов нымч сло BaMu- конфлuкmоrенамч явдяю mсяi
r словаI выражающие недоверие: (вы меня обманываете)), (я вам

не верю)l (вы в этом не разбираетесь) и др,;

r оскорбления: (негодяй>, кподонок)t (дурак), (бестолочьD. (лен-
тяй>, кничтожество)) и др,;

f угрозы: (мь] еще встретимся)), (я вам это припомню))t (ты еще

пожалеешь> и др.i
насмешки: (очкарикDl клопоухий>, ((мямля)t кдистрофик), (ко-

ротышка) и др.;

обидные сравнения: (как скотина)) I ((как свинья), ккак попугай>

и Ар.;
r словаt выражающие отрицательное отношение: кя тебя ненави-

жуD, (я не хочу с тобой разговаривать)), ((т,ы мне противен))
и Ар.;

r долJкенствования: квы обязаныDt (ты долJкен)) и др.;
r обвинения: (вывсеиспортилиD, (выобманщикl)t (тывовсемви-

новат) идр.;
r словаt выражающие категоричность: (всегда)l (никогда)l (BCe))r

(никто)) и др.;
r cлoBal выражающие снисходителъность: кЭто же все, кроме

тебя, прекрасно понимают>, <Не представляю, как можно не
знать таких элементарных вещей!>, кВедешь себя, как малень-
кий>;

r слова, выраJкающие хвастовство: кЯ разбираюсь в этом л)лтшеI
чем ты)I кВот я 

- 
совсем другое дело! >;

r слова, навязывающие свою точку зрения: кСлушайся меня,
я старше и понимаю это л}ruше тебя).

Как правилоl критикуемый, воспринимая перечисленные выше

cлoBal вступает в борьбу за самого себя и пытается вмючить весь
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арсенал оборонителъных и оправдателъных средств. Если это про-
исходитt то виновником такой сиryации становится тот. кто первым
cTalл исцолъзовать слова-конфликтогены. Еще одrа B€DKHaUI особен-
ность| объясняющая природу конфликтогеновt заключается в ToMt
что мы более чувствителъны ксловамдругихl чем KToMyt что говорим
сами.

Какие же черты личности способствуют Toмyt что человек стано-
вится трумым в общении, конфликтнымt часто 1ллотребляет cioBa-
конфликгогены? Это прежде всего излишнее стремление к превос-
ходствуr агрессивность и эгоизм. Мя того чтобы удержаться от упо-
требления слов-конфликтогенов и перейги на бесконфлиr<rтrое обще-
ние| нало попытаться преодолеть в себе эти негативные черты,

Единственный способ преодолеть собственное тщес/rавие и чув-
ство цревосходства над другими - предоставить собеседнику воз-
можность почувствовать свою значимость в ваших глазахt сознатель-

но отказаться от выцячивания собственных достоинств, проявить
скромность в поведении и высказываниях.

Агрессивность, как и любое другое чувство, требует выхода. Од-
нако выплеснув ее на окружающих, человек обычно стal^кивается
с еще болъшеЙ агрессивностью. В то же время (накапливание пара)),
цодавление эмоций вредно мя здоровья и даже может привести
к различным заболеваниям. Что :ке делать? ,Для снятия психической
напряженности в виде повышенной агрессивности есть цроверен-
ные методы,

Пассивный способ - выговориться, поплакаться кому-то. Пси-
хическое напряжение снимается при помощи сочувствия и сопере-
живания. Психотерапевты совеryют плакать. так как со слезами
происхомт удаление из организма особых ферментов - 

сItуIников
стресса, оказывающих вредное влияние на нервную систему.

Женщины в этом отношении нalхомтся в более выгодных усло-
виях; мул(чинамr так уж сложилось, не свойственно ,(аловаться

и плакать. Поэтому им больцrе поможет активный способ снятия
психического напряженпя 

- 
3анятие различными вPIдами спорта

с болъшой физической нагрузкой. Очень полезно бегать, занимать-
ся теннисом, волейболом, баскетболом. Активная физическая рабо-
та (чистить снегl пилить и колоть дроваt копать огород| мыть пол)

такrке отлично помогает снять излишнюю агрессивность.
И еще одно общее правило: стараться болъше думать о хорошемI

позитивном, жизнеутверждающем. Позитивное мыцIление очень
важно мя улучшения настроения и самочувствия.

Как известно, любая крайность в чем-то - это недостаток. Это,
конечно, касается и эгоизма, принципа квсе себе>. Разумная любовь
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к себе необходима. Но она мо;кет быть доведена до такого состояния,

когда человека перестают любить даяtе близкие, }ля преодоления

эгоизма следует понимать, что, делаjI добро др}jтим, мы делаем его

в первую очередь себе. В настоящее BpeM,I часто употребмют термин

кразумный эгоизм)), то естьумение жить собственными интересами,

не цротивореча интересам друrаш людей, Толъко элементарно обе-

спечивший свои потребности человек может сделать что-то мя
другого, так, например, чтобы помогать обездоленным деньгамиl

надо их сначала заработать.

КОНТРOЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

'1 . Что такое конфликт?
2. Что такое конфликтная сиryация?
З. Какова формула конфликта?
4. Какие причины могут привести к конфликту?
5. Какие виды конфликтов различают?
6. В чем заключается конфликтная ситуация?
7. Что такое слова-конфликтогены?
8. Какие виды слов-ко"фп"*rо.""ов необходимо исключить из лексикона?

9. Как снять психическую напряженность, которая проявляется в виде по-

вышенной агрессивности?
'lo. Как вы понимаете высказывание Будды: кистинная победа та, когда

никто не чувствует себя побежденным)?

3адание 2. ОвладеЙте способами бесконФликтного общения

и ответьте на контрольные вопросы.

Стратегия поведения - устойчивый комrrлекс действий, предIIо-

читаемый человеком мя решения различных задач. Устойчивыми
считаются привычные t автоматизированные действия,

стратегия поведения человека в конфликгной сlгryации, то есть

Tot как он ведет себя в данной ситуации, зависит от его инмвидных

свойств (пола, общих способностей) и его окру,кения, В то же время

стратегия поведения является резулътатом личного выбора опреде-

ленных действий из множества других,
в современной конфликтологии выдемют пять стратегий пове-

дения в конфлиrсгной сиryации:

. соперничество - активное противостояние другой стороне;

r избегание - ухоА от конфликтной сиryации;

. приспособление - одна сторона во всем соглашается с другой,
но имеет свое мнение, которое боится высказывать;
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r компромисс _ попытка совместного решения, частично удо-влетворяющего обе стороны, стратегия взаимной уступки;r сотруАничество 
- )4)авновешивание иIrгересов, призЕание цен-ности межr\ичностных отношений,

Многие людиI попаВ в конфликТную сиryацию, выбирают стра-тегию поведения: (я выигрываю - ты проигрываешь)) (конкурен-
ция, сопернччесrпво), Это агрессивная модель поведенияt когда
^юди 

защищаюТ свои права и взг^яды за счет поАав^ения оппонен-та, Такой стратегией повеАения может воспо^ъзоваться че^овек,обладающий сильной волей, Аостаточным авторитетом, не оченьзаинтересованный в сотрудничестве и стремящийся в первую оче-
реАь удов^етворить собственные интересы. Ее можно и"rоп""оrurr,
ес^и исхоА конфликта очень важен мя вас, и вы Ае^аете ставку на
решение возникшей проблемы в вашу пользу; если чувствуете, что
у вас нет иного выбора и вам нечего терять; если вы имеете авто-
ритет.

Однако такое поведение не под(омт при общении в ceмbel с близ-киМи Арузьями, с любимым че^овеком, Кроме чувства отчуждения
вы ничего не добьетесь. Вот пример крайнего проявления этой стра-тегии поведения, Аюди едуг в переполненном автобусе. Один чело-век случайно толкаетдругого, Что вызывает в ответ раздражениеи оскорбления 

^ичностного 
характера: кТолстый, чего толкаешься! >.При таком развитии конфликт дчжБ *ож", перейти в драку, в кото-pylo нередко оказываются втянуты другие пассажиры и водитель.fйедующм стратегия повеАения при конфликте 

- избеган иечINи
ук^онениеt УхоА от конфликтной сиryации, пассивное повеАение.
такая модеJ\ъ поведения может оправдать себя, есди:
l конфликт не существенен мя вас и вы не хотите тратить на негосилы;
r вы не можете и не хотите разрешить разногласия в своюпользу;
r выхотите выигратьвремя;
r разрешение конфликта опасно мя вас из-за того, что при еговскрытии и обсуждении может выйти на поверхность как.rя-тонегативная информаци я й спryация толъко уJrудшится.

но если конфликг с течением времени не разрецится сам собойили не возникнет удобной обстановки мя его разрешения, то ре-зу^ътаты такой стратегии повеАения могут быr" 
"""uЪ"""ыми, Частолюм, с/\едующие этой модели поведения, не решают свои проблемы,

а просто загоняют их вглубь,
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Во многих ситуациях гораздо полезнее сделать шаг назадI при-

знать свою долю ответственности за возникновение конфликта
и цопытаться примириться.

Стратегию поведения, когда одна сторона во всем соглашается
с другой и не пытается отстаивать собственные интересы в целях
устранениJI конфликтаr назывalют п рuспособленtrем. Такая стратегия
поведения наиболее оптимальна, если ваша задача - спокойствие
и стабильностьl а не разрешение конфл_лrкга; пред},Iет конфликга не
важен для вас; не хочется ссориться; л)чше сохранить добрые от-
ношеЕия, чем отстаивать свою точку зрения; если правда не на вашей
стороне; если увас недостаточно шансов победить.

Компромuсс как попытка найти совместное решениеt удовлетво-
ряющее обе стороны, более конструктивен. При такой стратегии
поведения у сторон, втянутых в конфликт| сохраняются хорошие
взаимоотношения, ощущение достоинства и уважения к себе. Ее
cylb заключается в ToMI что стороны стремятся уреryлировать раз-
ногласия| допуская уступки друг друry. Обе стороны хотят одного
и того жеl но они понимают, что одновременно этого достичь невоз-

можно.
Например, несколъко человек работают в кабинете| в котором

установлен кондиционер. Одни сотрудники постоянно мерзнут,
а д)угим жарко, то есть оми хотят согретьсяI а другие 

- 
освежиться.

Они не в состоянии полностью выполнить свои желания одновре-
MeHHol но могут прийти к компромиссному решению, так отреryли-
ровав кондиционер или поменявшись рабочими местамиl что одним

при этом будет немного жарко, а другим - 
немного холодlо.

Такой подсод к разрешению конфликта эффективен в ситуациях,
когда обе стороны имеютубедителъные аргументы; есr\и компромисс
позволит болъше пол}ruить, чем потерять; если удовлетворение же-
лания мя вас не сдишком важно. Но, к сожалениюI оппоненты не

всегда готовы к такой модели поведения,
Сопруgнччесmво как стратегию поведения используют, если,

отстаивая собственные интересыt одна сторона вынуждена при-

ниматъ во внимание желания дrугой. Эта стратегия требует болъшой
внутренней работы, высокой ответственности, умения слушать
и объяснять свои желания оппонентам. Она применяется, когда не-
обходимо найти общее решение, но компромисс невозможен; име-
ются мительные дружественные отношения с другой стороной;
стороны способны обуздать негативные эмоции и выслушать друг
друга. Компромисс и сотрудничество в чем-то схожи, но при ком-
промиссе взаимопонимание достигается на более поверхностном
уровне.
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,А,оволъно часто встречаются сиryации, когда в коллективе цояв-
ляется конфликrтrый человек. Как вести себя при общении с ним?
Есди вы стaIлкиваетесь с таким человеком в дlужеской комflанииt то
мож,но применить такгику избегания. А если в учебном или в трудо-
вом коллективеl когда уже нельзя выбирать, с кем }пIиться или рабо-
тать?

Тогда наил)цшими советчиками в выборе оптимalльного разре-
шения конфликта являются жизненный опыт и желание не ослоJк-
нять ситуацию. Можноt например, добиться компромиссаl приспо-

собиться к IIуждам другого человека, уклоIIиться от обсуждения
конфликтного вопроса, если он не очень BсDKeH мя вас; исполъзовать
стиль сотрумичества мя удовлетворения самых важных интересов
обеих сторон. Существует также очень хорошее средство - подо-
брать к такому человеку Ig\ючик. Для этого попытайтесь увидеть
в нем друга и обратrтть внимание на лучшие черты его л].гIности. Ееrи
же и это невозмоrкноt то остается омн-qдI,Iнственный выход- пере-
вести такого человека в разряд стихийного бедствия.

Таким образом, при общении с (трудным)) человеком с/rедует ис-
полъзовать такой помод, при котором вы могли бы чувствовать себя
наиболее комфортно, Разрешение конфликга очень слох(ное и тон-
кое дело. Осуществить его можно лишь на принципиалъной и объ-
екгивноЙ основе, }цитывсUI иIIд4видуалъные особенности люде Й и их
психологическое состояние. ýа;ке доброжелательные люди в со-
стоянии конфликта теряют свои положителъные качества и допу-
скают неэтичные поступкиt стремясь обвинить другого.

!дя учебной группы, как и мя любого коллектива, такrке харак-
терны различного рода конфликты, особенно межличностные
и гр)rпповые. Потенциatлъные }л.{астники конфликгов: обlпrающиеся,
преподаватели, ромтели и администрация уrебного заведения. Наи-
более распространены среди обуrающихся конфликты лидерстваt
в которых отрatJкается борьба др}лх-трех лидеров и их группировок
за первенство в колlrективе. Может обозначиться конфликт трех-
четырех молоддD( людей со всей группой шrи вспьDсrrуть конфлиrсгное
цротивостояние омого студента и гр}лппы. Пут,ь к лидерству в моло-
дежной среде иногда связан с демонстрацией превосходства, циниз-
ма, жестокости.

Проблемы межличностных и групповых конфликтов достаточно
остро стоят цри црохождении военной служ,бы. Воинская деятелъ-
IIость носит ярко вырокенный коллективный характер: военнослу-
жащие взаимодействуют друг с другом и при выполнении своих
обязанностей, и в свободное время. Различные противоречия, кото-
рые неизбежно возникают в результате такого взаимодействия,

бо

моryт перерастать в конфликты. Конфликты отрицателъно влияют

на взаимоотношения в группеl эффективность работы в команде иl

следователъЕо, на п)овень боеспособности отделения, экипаJкаt рас-

чета.
Какая:кесц)атегияпоВ(ЦенияприконфликтесаМ.шлуIшая?от-

веТ:никаКая.НадоУметьIIраВилЬносТроитЬсВоюстраТегиюпоВе-

дения, ка_:кддrй раз исхом из конкретной ситуации и обстоятелъств,

ýля этого нуrкно анализировать конфликты и понимать причины их

возникновения, К тому же необходимо }л{итыватьt что реакция че-

ловека и степень его реагирования на cTpeccoBylo ситуацию зависит

оТегоэмоциональногосостоЯнияlТеМпераМентаихарактера.Водrой
и той же ситуации разные люди ведут себя по-разному, они выби-

на его
ее эф-
устра-

укрепление друlкеских связей,

при реry/\ировании конфликгов
ения людей. И это ecTecTBeHHol

посколъку почти любой конфликг так или иначе затрагивает нрав-

ственные представления: о добре и зле, справемивостии порядоч-

ностиI вознагражденйи и наказании и т, п,

Поэтому сам конфликт и его )r.{астники IIол)л{ают нравственные

оценКи.ТрУдrостьсостоитВтоМtчТоэтиоценКинеомоЗначны'апо-
рой и противоречивы (например, право или долI отомстить за какой-

либо проступок). В результате конфликт и его причины нередко

упремть поминные конфликты - мехu\ичностные и групповые,

возникающие во время и после игр.

Часто конфликr,ующие стороны вимт в борьбе единственный

способ разрешения проблем. они забывают о других возможностях,

}пr}rскают из виду, что могут добиться большего, если конструктивно

проанirлизируют ситуацию. Завершение конфликта иногда дости-

гается просто потому, что оппоненты устают вра,t(довать и приспо-
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сабливаются к сосуIцествованию. Проявив достаточную терпимостьI

они, ео\и контакты неизбежны, постепенно при)л{аются жить в мире,
несмотря на отсутствие полfiого согласия взглядов и привычек,

Однако гораздо чаще разрешение конфлиrсга достигается толъко
посредством специальных усилий. Такие усиlivlя могут потребовать
немалого искусства и болъшой изобретателъности,

Рассмотрим возможность разрешения межличностного конфлик-
та при условии, что одна из конфликryющих сторон решила взять
на себя инициативу примирения. Разрешить такой конфликт доста-
точно сложноt так как обычно обе стороны считают себя правыми.

Объективная оценка ситуации каждым конфликryющим силъно
затруднена из-за негативных эмоций.

У,м р азреше нuя конфлuкlпа необхоguмо,.
r принять упорную, стойкую установку на прекращение конфлик-

та. Проявить инициативу и изменить свое поведение в конфлик-
те. Настроиться на то, что мя перехода на rýrгь сотрудничества
lIли компромисса нужны определенные усилия. Чтобы вырабо-
тать в себе эryустановrч, надо понять: в конфликтах никто ни-
когда никому ничего не может доказать, Это в равной степени
относится к каждому участнику конфликтаl поскольку отрица-

телъные эмоции блокирlпот способность приниматьt соглашать-
сяl }пIитывать, пониматьl то есть останавливают рабоry мысди,
3начит, незачем и пытаться что-то доказывать| когда одIIа из сто-
рон не приемлет никаких доводов;

r отказаться от негативных эмоций по отношению к противнику.
Постараться найти возможность уменьшить его негативные
эмоции по отношению к себе;

r посмотреть на ситуацию со стороныl попытаться yBI4дeTbl что
оба оппонента не совсем правы, у обоих есть сильные и слабые
стороны;

r понять суть конфлrакта, выявить, каковы истинные интересы
противникаt что он боится потерять в сл}цае проигрыша;

r попытаться смягчить конфликт, чтобы в дальнейшем снять про-
тиворечиrI. Поддотовить два-три варианта частичного разреше-
ния й)\yr смягчения конфликта с максимально возможным 1пlg-
том своих интересов и интересов противника. Если это возмож-
Hol представить варианты полного разрешения конфликта;

r открыто поговорить с противником. объяснить eMyI что кон-
фликт вредит обеим сторонам, преможить церемирие; признать
свои ошибки ; обсудить возможность взаимньгх уст\.,rпо& компро-
мисса иt таким образом, частично 14ли полностью разрешить
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конфликт. Если разговор не удался, следует вернуться к нему че-

рез какое-то время.

А есть и иной, не менее эффекгивный способ поведения, Если вы
незаметно для себя )DKe оказались втяЕутым в конфликтt то HyJKHo

замолчать. Не от противника требовать: (замолчи)) l (прекрати) t а от

себя, },обиться этого от себя леrче, чем от другого,
Молчание дает возможность выйти из конфликrтrой сиryации и тем

самым прекратить ее. Это же просто: мя ссорыl конфликта, скаIцatла

нуlкно }чаСтие ддуХ cтopoнl а еслИ одIIа исчезла - с кем ссориться?
так же следует всячески избегать словесной констатации отри-

цателъного эмоционilльного состояния партнера (кА чего ты нерв-
ничаешьl чего злишься?>, <<Ты никогда меня не можешь понять>),

так как это его толъко укрепляет и усиливает.
Войну может победить только отказ от войны. Нужно }лIиться

избегать конфликтов, А это достигается прежде всего силой соб-
ственного примера. И самое главное - надо вести себя с д)угими
так, как вам хотелось бы, чтобы они вели себя с вами, Поэтомуt за-

являя о своих правах, следует помнить: они есть и у окружающих,
Если каждый научится уваJкатьличные правадругихt то другие будуг

также уважать его права. И конфликтов в нашей жизни станет на-

много меньше.

КОНТРOЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

1 . Что такое стратегия поведения?
2. Каковы стратегии поведения в конфликтнойситуации? !айте им харак-

теристику.
з. Как строить общение с трудным, конфликтным человеком?
4. В чем заключается предупреждение конфликта?
5. Что считается искусственной имитацией конфликта?
6. Почему молчание давт возможность выйти из конфликтной ситуации?
7. Какие действия необходимо предпринимать для разрешения конфликта?

3адание 3. Дlя понятий из столбца 1 подберите определения
из столбца 2 или продолжите фразу. .щля выполнения данного за-
дания необходимо использовать теоретический материал к зада-
ниям 1 и2.

бз

Ns
л/п

Ns
п/п

2

Конфлиtсг - это 1 уход от конфликтной сrтгуации



Ns
п/л 1

Ns
п/п 2

2 Стратегия поведения
человека _ это

2 попытка прихода к совместному
решению, частично удовлетво-
ряющему обе стороны. сц)атегия
взаимнойусryпки

з Стратегия поведения
в конфликrтrой
ситуации зависит от

3 ситуация, объективно содержа-
щilя явные предпосылки
д,trя конфликга, провоцирующая
врах(дебные деЙствия, конфликт

4 Стратетии поведения
в конфликтноЙ
сиryацииt выделяемые
современной
конфликгологиеЙ:

4 одIrа сторона во всем соглашается
с другой, но имеет свое мнениеl

которое боится выскаэывать

5 Вrады конфликтов 5 (д)aракD, (бестолочьD, (мы еще
встретимся)), (я вам это припом-
нюD, (ты еще пожirлеешь)t ((я не
хочу с тобоЙ разговариватьD

6 Основными проявле-
ниями конфликгного
поведения считаются:

6 }aравновешивание интересов,
признание ценности межлич-
ностных отношений

7 Соперничество как
стратегия поведения
в конфликгной
ситуации - это

7 слова, ДеЙствия (или бездеЙст-
вие) l способствующие возникно-

вению и развитию конфликга,
то есть привомщие к конфликry
непосредственно

8 избегание как
стратегия поведения
в конфликтной
ситуации _ это

8 личностные, межлиtIностные,
Iрупповые, межцрупповые.
личностные

9 Приспособление как
стратегия поведения
в кояфликтIIой сиryа-
ции вырiDкается в ToMl
что

9 совместное решение, удовлетво-
ряющее обе стороны, когда
разногласия реryлируются rýrтем
взаимньD( усчrпок

l0 Компромисс как
стратегия поведения
в конфликтной
ситуации _ это

10 соперничество, приспособление,
избегание, компромисс;
сотрумичество

Проgолжепuе rпаблutlрt
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Окончанuе паблul]hl

3адание 4. Расставьте этапы протекания конфликта в правиль-

ном порядке.

1. Начало открытого конфликтного взаимодействия.
2. Возникновение конфликтной сиryации.
3. Развитие открытого конфликта.
4. осознание на^ичия конфликтноЙ сиryации ее 1rчаglциками,
5. Разрешение конфликта.

Ns
п/л

1
Ns

тl/л
2

11 Конфликтная
ситуация - это

11 стремлеЕие к превосходству;
снисходителъное отношение
к собесемику; хвастовство;
категоричность; навязывil{ие
своих советов; разная точка
зрения на одryи ryже проблему;

утаивание информации

|2 Конфлиrстогены - это |2 устойчивый KoMIu\eKc действий
(то есть привычные, автоматизи-

рованные действия), предпочи-
таемый человеком мя решения
различньж задач

lз Примеры c:roB-
конфликтогенов:

13 активное противостояние другои
стороне

|4 Искусственно
созданной имитацией
конфликга является

|4 острый способ разрешения про-
тиворечий в интересахt целяхI

взгляд.iх, который возникает
в процессе социального взаимо-

деЙствия и заключается в проти-
водеЙствии его rIастников.
Обычно он сопровождается нега-
тивными эмоциями и выхомт
за рамки правил и норм

15 Сотрудничество как
стратегия поведения
в конфликтноЙ
ситуации - это

15 инмвидных свойств человека
(его пола, общих способностей)
и от его окружения
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3адание 5. Решите сиryационные задачи.

З адач а 1. .Щве фирмы одновременно стремятся занять одно
и то же помещение длlя работы. Определите правильную стратегию
поведения в данной конфликrной сиryации.

З ада ча 2, Муж начал злоупотреблять спиртными напитками.
жена не хочет (выносить сор из избыо, боится разрушить семью,
поэтому делает вид, что ничего не происходит, скрывает сиryацию
от родственников и друзей.

Какую стратегию поведения в данной сиryации выбрала жена?
Правильно ли она посryпает? Как вы считаете, какая стратегия по-
ведения здесь наиболее эффекгивна?

Задача 3. Вы нечаяннотолкнули в переполненномтранспорте
стояlлую рядом пожилую женщину, она сделала вам резкое заме-
чание. Как правильно вести себя в этойсиryации?

ИЗУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЬ!Х СРЕДСТВ
пожАротушЕI-1ия

I-IeM зшumllя: ознакомиться со способами, средствами и прави-
лами тушения пожаров, устройством и принципами действия пер-
вичных средств пожаротушенияl освоить модель поведения при

эвакуации из образователъного учреждения.
Пракmчческuе нсвыкu: уметь применять первичные средства по-

жаротуIпения, знать место расположения первиIIных средств по-
жаротуIдения в образовательном учрежд,ении.

3адание 1. Изучите основные способы пожаротушения, раз-
личные виды огнегасительных веществ и ответьте на контрольные
вопросы.

Пожар 
- 

это неконц)олируемое горениеl приtIиняющее матери-

альный ущерб, вреджизни и здоровью грал(дан, интересам общества
и государства,

Пожары распростраЕяются в зданиях с огромной скоростьюt так|

нiшримерl в зданиях с корlадорной пжrнировкой 
- до 5 м/мин. Очень

опасны с этой точки зрения старые дома с деревянными перекры-
тиями. Борьба с пожаром в самом начале возгорания наиболее эф-
фективна. В связи с этим исмючителъIIо ваJкным является умение
правиj\ъно применять различные средства пожаротушеЕия, четко
и своевременно организовывать тушение пожаров и возгораний на
самых начd^ьных стадияхl не поддавfulсь панике.

Выбор способов и сред,ств поJкаротуIпения зависит от объекта,
характеристики горящих материalлов и класса пожара. Вместе с тем
при любом пожаре или загорании тушение должно быть направлено
на устранение причин его возникновения и создание условий, при
которых горение будет невозможным.

Горение - это реакция окисления горючего вещества с выделе-
нием теплаt дыма и цламени. .Д,пя подавленияи ]|уIквидации процес-

са горения необходимо прекратить подачу в зону горения горючего
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t1.

вещества или окисл_?Iтеля либо уменьшить подвод теплового потока
в зону реакции,

О с но вные сло собы, пожароmушенчяi
r охлаrкдение очага горения или горящего материirла с помощью

веществ (например, воды), обладающих большой тецлоемко-
стью;

r прекращение посryпления в зону горения воздуха и горючего
веществаI то есть изоляция очага горения от атмосферного воз-

духа, илI4 снижеЕIие концентрации кислорода в воздухе цутем
подачи в зону горения инертных компонентов. Осуществляется
покрытием горящих материarлов пеной, войлоком, асбестовым
покрываломl засыпкой песком;

r применение специалъных химических средств, тормозящих
скорость реакции окисления;

r механический срыв IIламени силъной струей газа или воды;
r создание црецрадмя распространения огня.

В настоящее время в качестве cpegcmB mуlпенuя исполъзуют раз-
л]4чные виды огнегасящих веществ. К ним относятся: вода, земляt
асбестовые одеялаl пена, огнетушащие порошки, инертные разба-

вителиl автоматические огнегасителъные установки. В началъной

стами развития пожара нужно исполъзовать первичные (портатив-
ные) средства цол(аротушеция - огнетушители, ведра и емкости
с водой, ящики с песком, ломыl топоры, лопаты и т.д.

Песок, покрывая горящуIо поверхностьl прекращает досцrп к ней
кислородаt препятствует выделению горючих газов и понижает

температуру горящего предмета. Сырой песок обладает токопрово-
мщими свойствами, и поэтому его нельзя исцолъзовать при Iуше-
нии предметовt наход,ящихся под электрическим напряжением.

Песок не должен содержать посторонних горючих примесей.
Наиболее простым, дешевым и доступным средством тушения

пожара всегда являлась Bogrc. Так, мя тушения неболъших очагов
возгорания можно воспользоваться ближайшим водопроводным
краIIом. Применение воды особенно эффективно при тушении
твердых горючих матери€Iлов: дерева, бумаги, резины, тканей, наи-
более часто горящих материалов при пожаре. Так;ке водой хорошо
тушить растворяющиеся в ней жидкости 

- 
спиртыl ацетон.

Вода может подаваться в зону горения в виде компактных сплош-
ных струй или в распыленном виде. Обладая высокой теплоемкостью
и теIIлотой испарения, она оказывает на очаг горениrI clnлbнoe oxлarrK-

дающее деЙствие. Кроме того. в процессе испарения воды образу-
ется большое количество пара, который изолирует очаг пожара.
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Вода при тушении пожаров весьма эффективна, однако исполъ-
зование ее ограничено. Например, тушить водой электроустановки,
н.жомщиеся под напряжениемt категорически запрещено. В первуIо

очередD это связано с TeMl что электропроводность воды достаточно
высока и при тушении подобньгх объектов MoJKHo пол)ruитъ элекIри-
ческий удар. Не следует применять воду мя туIцения бензина l керо-

синаt так как они легче воды, всплываютI процесс горения не пре-

кращается, Также существует ряд материаловl которые плохо сма-

чиваются. Воду нелъзя применять мя тушения ряда щелочных ме-
тaIллов, их гI4дрI4дов, карбидов.

Особенно опасно попал,ание воды в горящие масляные баки
и другие емкости с горящими жидкостями или с плавящимися при
нагревании твердыми веществамиl так как происходит либо ее бур-

ное вскипание, либо разбрызгивание и выброс горящей жидкости
в помещение. В резулътате увеличивается интенсивность гореЕия
и расширяется ILt\ощадь цожара.

1еfurлю применяют мя тушения неболъшrлr очагов горения, на-
пример: костра, травы и т.д. Землей забрасывают очаг горения, что
затрудняет доступ кислорода и прекращает распространение огня,

Асбесповое полоmно предназначается для изолирования очага
горения от дост\Jrпа воздуха. Этот метод очень церспективен, но при-
меняется лишь на неболъшом очаге горения. Горящий прqдтrлет сле-
дует быстро накрыть кошмой асбестовым цолотном или любой
плотной тканью, стремясь лучше изолировать его от досц/па воз-
духа и защитить от огня близко расположенные от очага горения
электроустановкиl электрооборудование и т.д., на которые огонь

может перейти.
Пепы являются широко распространеннымl эффективным

и удобным средством для тушения различных легковоспламеняю-
щихся и горючих жидкостей. По способу образования пены можно
подразделять на химическую, газовая фаза которой полlпrается в ре-
зультате химической реакцииl и газомеханическую (воздушно-

механическую), газовм фаза которой образуется за счет принум-
телъной подачи воздуха или иЕого газа.

При тушrении горючих:кrадкостей в небольших открытых емко-
стях струю пены необходимо направлять на стенкутак, чтобы пена,
стекая по cTeHKel плавно покрывaIла горящую поверхность. При го-
рении разлитой по полу горючей жидлости тушение следует начинать
с KpaeBl постепенно покрывая пеной всю горящую поверхность.

В последrrее время мя ryшения пожаров все более широко при-
меЕяют оtпеmушащuе порошкtr. Они служатмя тушения твердых
веществ, различных горючих жидкостейl газов, метал,Irовt а также
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ycтaнoBoKt нахомщихся под напряжением. Порошки рекомендует-
ся исполъзовать в началъной стами пожаров.

Иперmльrc разбазuпелш применяются мя объемного тушения.
Они снижают концентрацию кислорода и поглощают теIIло в зоне
горения, К наиболее широко исполъзуемым инертным разбавителям
относятся азот, двуокись углеродаl аргон и их смеси. Недостатками

объемного пожаротуIпения инертными разбавителями явлlIются
ограничение размеров защищаемых помещений и опасность по-
ражения людей. Инертные разбавители служат мя тушеЕия элек-
трооборудования.

Инертные разбавители не должны применяться мя туIпения по-
жаров:
r волокнистых| сып}лlих, пористых и других материаловI склон-

ных к самовозгоранию и (или) тлению внутри объема вещества
(шrевесные опилки, хлопок, травянм мука и т.п,);

r химических веществ и их смесейl пол}Iмерных материалов,
склонных к тлению и горению без досцrпа воздуха;

r гид)иАов метaцлов и порошков металлов (натрий, калий, шrагний
иАр.).

.Щля пожаротушения в помещениях исполъзуют авmоIйаIпшческче
оrнеrаеumе/rъflые усmановкu. В зависимости от применяемых ог-
нетушащих веществ автоматические стационарные установки под-
разд,емют на вомныеr пенные, газовые и порошковые. Наиболеё

широкое распространение получили установки вомного и пенного
тушения дв}D( типов: спринклерные и дренчерные.

Спрuнхлер (спрчпклер Hbtй ороеuлпеrlъ) - составляющая систе-
мы пожаротуIIIенияI оросIтгеrrъная головка, вмоIттированнaUI в сприн-
клерную установку (сеть водопроводIых труб, в которых постоянно
нсlходится вода или воздр( под давлением). Отверстие спринклера
закрыто тепловым замкомl рассчитанным на температуру 79, 9З, 1 4 1

или |82 'С. При достижении в помещении температуры определён-
ной величины замок спринк/\ера распаиваетсяt и вода начинает

орошать защищаемую зону.
Спринrvlерная установка пожаротушения предназначена мя

ryшения объектов, в которыхтемпература не опускаётся ниже 0'С.
Принцип действия основан на падении давления в системе, Во вре-
мя пожара температура в помещении повышается до тех порI пока

термочувствителъный элемеЕг в спринклере не разрушится, Термо-
чувствителъные элемеIfгы в зависимости от температуры разр}ппе-
ния имеют вIrrгри спиртовую жидкость разного цвета. После того
как произошло разрfшение термочувствительного элемента, вода

7о

или водный раствор (раствор пенообразователя в воде) начинает
вырываться Hapyrkyt давление в системе падаетt срабатывает узел
управ^ения жимости, а также загцrскается насос в насосной станции,
насосные станции 

- 
это помещенияl в которых расположены на-

сосы и питающий водопровод. Недостатком этой системы является
сравнителъно болъшая инерционность - головки вскрываются при-
мерно через 2-З мин после повышения температуры. Время сра,
батывания оросителя нё долл(но превышать 300 с мя низкотемпе-

ратурных спринIurеров (57 и 68 "С) и 600 с мя самых высокотемпе-

ратурных спринклеров.
Спринклерные головки привомт в действие открыванием lvra-

паЕа гр}лппового Аействия, который в обычное время закрыт. он
открывается автоматически или вручную (при этом дается сигнал
тревоги), Каждая спринклернаlI головка орошает 9- 12M2 гlлощади
пола.

!ренчерный оросшmелъ - это составляющая системы пожаро-
тушенияl распылитель с открытым выхомым отверстием, В ороси-

телях дренчерных установок отсутствуют тепловые замкиl поэтому

такие системы срабатывают при поступлении сигнала от внешних

устройств обнаружения очага возгораЕия - датчиков технологиче-
ского оборудования, пожарных извещателейt а TaKJKe от побудителъ-
ных систем - трубопроводов, заполнеЕных огнетушащим веще-
cTBoMl или тросов с тепловыми замками, предназначенных мя авто-

матического и дистанциоIIного включения дренчерных установок.
},ренчерная систёма пожаротушения 

- 
это система трубt запол-

ненЕая водой и оборудованная распылительными головками-
дреЕчерами. В них в отличие от спринкерных головок выходные
отверстия мя водД (диаметром 8, 10 и 12,7 мм) постоянно открыты.
Поэтому при включений дренчерной устаIrовки пожаротуIцения
орошается вся площадр помецIения, Эти установки цредназначены

мя защиты помещенийl в которых возможно очень быстрое рас-

пространение пожара. Вмючение дренчерной системы в действие
производится вр)нную или автоматически по сигнilлу автоматиче-
ского извещатем.

Пожарtьrc шшпы первччных cpegcmB пожароIпушеflчя пред-
назначёны мя концентрации и размещения в определенном месте

рrrных огнётуIцителёЙ, немеханизированного пожарного инвен-
таря и инструмента, применяемого при ликвидации загораний
в одноэтажных змниях, где не предусмотрено противопожарное
водоснабжение, ГIожарный щит имеет порядковый номер, распола-
гается в доступном месте и окрашивается в красный сигнальный
цвет. ýопускается установка цожарных щитов в виде навесных
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шкафов с закрывающимися дверцами, которые позволяют визуадъно
определI4ть вид хранящихся средств пожароryшения и инвентаря,
}дерцы должны быть опломбированы и открываться без ключа и болъ-
ших усилий. Нео бходимо, чтобы крепление средств пожаротушения
и инвентаря обеспечивало быстрое их снятие без специalдьных при-
способлений или инструмента. Количество пожарных щитов на объ-
екте не регламентируется и определяется толъко спецификой местных
условий, а также удобством их полъзования и надзора за их содержа-
нием. Пожарный щитдолrкен содержаться в чистоте.

Поzrарные щиты содержат следующий инвентарь: лопату, топорI
лом, багор, ведро (рис. 5,1). При помощи этих инструментов можно
открыть запертую дверь в комнату, где произошло возгорание, за-
сыпать небольшой очаг песком или залить водой. Этими инструмен-
тами можно отделить горящуIо часть строенияилur мебели, предот-
вратив распространение огня на другие предметы. Пожарный ин-
вентарь долл(ен использоваться только в сл)^{ае пожара и всегда
находиться в хорошем состоянии и строго на своих местах.

Рис. 5.'l . Пожарный щит первичных средств пожаротушения
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Внизу, IIод пожарным щитом, располагается ящик с песком. Песок

применяютмя тушения неболъших количеств разлитых по полуили
:]емле горящих жидкостей. Он должен быть сухим. Регулярно песок
осматривается и при комковании просушивается и просеивается.
специалъный металлический ящикмя песка окрашивается в крас-
ный цвет, Ящик плотно закрывают мя предохранения песка от за-

грязнения и увлaDкнения, На ящике делают надпись кПесок на с:r.уrаЙ

пожара).
Пожарныtt рукав (рис. 5.2) является одним из обязательных

средств тушения поrкара и противопожарного оборудованияt кото-

рым долrкны оснащаться любые общественные здания. Он пред-
ставляет собой специальный гибкий трубопровод, предназначенный

мя транспортировки воды или других огнетушащих составов под
высоким давлением к месту цожара или очаry возгорания. Пожарные

рукава имеют свою классификациюl основанную на месте приме-

нения этих средств пожароryшения.
Пожарный pyIGB прост в обращении и очень эффективен в борь-

бе с огнем. В настоящее время выпускается достаточно большое

разнообразие пожарных рукавов. В основном они изготавливаются
из брезента илут синт етической ткани и пропитываются специалъным
составом.

пожарный r.pall. - это комплект, состоящий, из клапана, уста-
новленного на пожарном трубопроводе и оборудованного пожарной
соединительной головкоЙ, пожарного рукава (шланга) с ргIным
стволом, с помощью которого струя воды направляется точно в очаг

пожара, Расположение пожарных кранов в помещении образова-
тельных учреждений (и в других организациях) и длина рукавов

Рис. 5.2. Пожарный рукав
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рассчитываются тЕIким образом, чтобы моrкно было поryшить очаг
возгорания в любом помеIцении. Все элементы комплекта долJкны
нсlхомться в соединенном состоянии.

При подготовке комплекта л}лIше действовать вдвоем. Необходи-
мо открыть дверцу пожарного комплекта, взять ствол и растянуть
рукав на всю миIrуl избегм закруtIивания и резкrcк перегибов. По
готовности комплекта к 1ушению второй человек полfi остью откры-
вает кран,

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

'l . Каковы основныв способы пожароryшения?
2. В каких случ8ях воду нельзя использов8ть в качестве средства туше-

ния пожврв?
З. Можно ли использовsть сырой песок для туlлвния электроустановок?

Почему?
4. Как рвзличают пены по способу их образования?
5, Что относится к первичным оредств8м похвротуtllвния?
6, Что предстsвляёт собой спринклернбя системв похвротушения?
7. Что тsкое дренчерная система покаротуtllвния?
8. Что такое пожарные щиты? Как определявтся нвобходимое для органи-

зации количество пожарных tлитов?
9. Какой инвент8рь находится нs пож8рном щите?

1О. Чтот8кое покарный рукав?

3адание 2. Мя понятий из сголбLв 1 подберите определения
из столбtlз 2 или продолхите фраэу. При выполнении данного за-
Fflния необходимо использовать теоретический материал к зада-
ниtо 1.

Nq
п/п l Nc

п/п 2

1 что наэывают
пожаром?

l огнетушители, ведра и емкости с водоиt

ящим с песком, ломыI топорыI лопаты

и т.А.

n Горение - это 2 специальный гибкий трубопровод,
премазначенный ддrя транспорти-
ровки воды или друпа( огнетушащих
составов под высоким давлением
к месту пожара или очаry возfорания
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Проgолженuе mаблutlъt

Ns
п/п 1

Ns
п/п

2

з основные спо-
собыпожаро-
тушения:

3 прекращает дост}rп к горящей поверх-
ности кислорода, поцрывiIя ее, препят-
ствует выделению горючих газов
и пония(ает температуру горящего
предI\{ета. В сыром состоянии обладает
токопроводящими свойствами,
и поэтому его нелъзя исполъзовать при
тушении предI\{етов, нaжомщихся под
электрическим нaшряжением

4 ,Д,реrтчерный
ороситель - это

4 широко распространеннымl эффекгив-

ным и удобным средством мя тушения
разJrичных легковоспламеняющихся
и горючихжидкостей. По сuособу
образования можно подразделять
на химиЕIескукr и газомеханиtIескую
(воздушно -механическую )

5 Спринклерный
оросителъ - это

5 предназначен мя концентрации и раз-
мещения в определенном месте р}цньш
огЕетуIдителей, немеханизированного
пожарцого инвеЕтаря и инсц)уллеЕтаl

примеЕяемого при ликвIrдации заго-

раний на объектахI в складских поме-

щеЕиях и на строительных площадлах

6 в началъной
стами раэвития
пожара можно
исполъзовать
первичные
(портативные)
средства пожа-
ротушения -

6 векоЕтролируемое горение,
причиЕяющее материальный ущерб,
вреджизни и здоровью гра_ждан,
интересам общества и государства

1 пеныявляются 1 составляющая системы пожаротуше-
нияI распылителъ с открытым выход,

ным отверстием, В оросителях отсут-
cTByIoT тепловые замки, поэтому такие
системы срабатывают при поступлении
сигналat от внешних устройсrв обна-

руж,ения очага возгорания - мтчиков
техноломческого оборудованияt по,

жарных извещателей, а также от побу-
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Окончанuе mаблuцы

дителъных систем - трубопроводов,
заполненных огнетушащим вещест-
вом, или тросов с тепловыми замками

реакция окисления горючего вещества
с выделением тепла, дыма и пламени

охлаждение очага горения иI\уI rоря-
щего материала с помощью веществ
(например, воды), обладающих болъ-
шой теплоемкостью; прекращение
посryпления в зону горения воздуха
и горючего вещества, то есть изоляция
очага горения от атмосферного воз-
духа 14ли снижение концентрации
кислорода в воздухе путем подачи
в зоЕу горения инертных компонентов,
Осуществляется покрьшием горящих
материалов пеной, войлоком, асбес-
товым покрывалом, засыпкой песком;
применение специалъных химических
средств, тормозящих скорость реакции
окис,r\ения; механический срыв пламе-
ни силъной струей газа или воды;
создание преград мя распространения
огня

Пожарньтй щит
первичных
средств пожаро-
тушения

составлrIющая системы пожаротуIпе-
ния, оросительная головкаl вмонтиро-

ванная в специальную установку
(сеть водопроводных труб, в которьж
постоянно находится вода или воздух
под давлением). Отверстие закрыто
тепловым замкомI рассчитанным на

температуру 79,93, t4l или 182 .С.
При достижении в помещении
температ}ры определенной величиньт
замок распаиваетсяl и вода начинает

орошать защищаемlто зону
Пожарный
рукав пред-
ставляет собой

наиболее простымI дешевым

и доступным средством тушения
пожара, Она может подаваться в зону
горения в виде компактных сплошных
струй или в распыленном виде
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r
3адание 3. Изучите назначение, классификацию, устройство

и принцип действия первичных средств ryшения пожаров, ответьте
на контрольные вопросы.

Огнеryшители играют огромную ролъ при ryшении пожара в на-
чалъноЙ стадии. },еЙствуя огнетушителем, необходимо приблизить-
ся к огню на безопасное расстояние в несколъко метров иI накло-

нившисьl ударить распределителем о твердый предмет. Огнеryши-
тель хотя и очень эффективен, но работает недолгоI поэтому его

струю надо сосредоточить на чем-то одном. Поскольку от пламени
идет очень сильный жар| то первую, пробную струю нужно напра-
вить в пространство перед собой, а уже затем туIIIить горящие пред-
меты короткимии точными струямиl помня о TOMI что емкости со-
суда хватает лишь на несколько минут. Тушить огонь следует в пер-
вую очередь для того, чтобы открыть проход отрезанным огнем
люмм.

Огнеryшители - это технические устройстваI которые предна-
значаются мя туIцения очагов горения в начальной ста,л,ии, а такrке
мя противопожарной защиты неболъших сооружений, машин и ме-
ханизмов, Огнетушителями по требованию Роспожнадзора должны
быть оборудованы все образовательные-гIреждения и другие орга-
низацииt сIсLалы, офисы, Такл<е они необходимы для обеспечения
личноЙ безопасности домаl семьи, близких людеЙ, имущества.

Огнетуlпители классифицируются по ряду параметровt а именно:

объему корпуса, виду пусковых устройств, способу подачи огнеry-
шащего cociaBa, виду огнеryшащих средств. По объему корпуса оl-
неryшители условно подразделяют:
r на р)л{ные малолитражные с объемом корпуса до 5 л (такой мож-

но возить с собой в машине);
r промышленные ручные с объемом корпуса от 5 до 10 л (для офи-

саили дома);
r стационарные и передвижные с объемом корпуса свыше 10 л

(для промышленных предприятий). Корпуса огнетушителей
с болъшим объемом заряда устанавл_I,Iваются на специалъные
тележки.

По Bugy пусковыхусmройсIпв огнетушители подразделяют на три
группы:

r с вентильным затвором;

r запорно-пусковым устройством пистолетного типа;

l пуском от постоянного источника давления.

77



по способу поgачч огнетушащего состава выдемют четыре цруп-
пы огнеryшителей:
r поА Аав^ением газов, образующихся в резу^ьтате химической

реакции компонентов заряда;
r Аав^ением газов, поАаваемых из специ€иъного баллоIгIикаt раз-

мещенного в корrýIсе огнетушитем;
r Аав^ением газов, преАварите^ъно закачанных непосреАственно

В КОрг4/с огнетушитем;
. собственнымдавлением огнетушащего вещества.

в соответствии с Bugo* лрчмеллемого о'.неmулдаlцеrо cpegclnBa
огнетушители моryт быть:
r воАные;
r пенные (химические, химические воздушно-пенные, воздушно-

пенные);
r газовые (углекr.лсrrотные, аэрозо^ъные - х^аАоновые, бромхла-

доновые);
r порошковые.

наиболъшее распространение по^учи^и пенные, газовые и по-
рошковые огнетушители. Водные огнеryшители (ранней конструк-
ции) применяются тодъко в лесной отрасли и мя подразделений
разведки похсарной охраны и поэтому здесь рассматриваться не
будут. Рассмотрим назначение и устройство некоторо* о"""rу*"-
телей.

Во з gyllHo -пе}tfl ые о l не IпутцuIпелч ( ов п) предн азнач ены мя
ryшения тверАых веществ и материir^овl загораний тлеющих мате-
риil^овt горючихжидкостей (масла, керосин, бензин, нефтъ) напро-
мышленных предприятияхt складах горючих материалов, .Д,анные
огнеryшите^и не преАназначены мя тушения загораний веществ,
горение которых может происхомть без досцrпа воздуха (алюминий,
магний и их сплавы, натрий и кал_r,rй), и электрооборудованияl на-
хомщегося поА напряжением. Эти огнеryшите^и Ао^жны эксII^уа-
тироваться в мапазоне рабочих температур от 5 до 50 "С. Промыш-
^енность 

выrцIскает ручные возАушно-пенные огнетушите^и типа
овп-5 и оВП-10, а также перевозимые на те^ежках овп-50
(рис.5.3).

Заряжают огнетушители оВП-5 и оВП-10 в оlедующем порядке.
Готовят раствор пенообразователя при температуре воды 15...20 .С,
через воронку зit^ивают его в корпус огнеryшrтiе^я, устанав^ивают
баллон с диоксI4дом углерода СО2ппломбируют рычаг.

7в

Рис. 5.З. Воздушно-пенные огнвтушители ОВП-5, ОВП-l О, ОВП-5О

flля приведения огнетушителя в действие необхоммо снять его
с помощью транспортной рукоятки и подIIести к месту горения, со-

рвать пломбу и на;кать на рычаг запорно-Iýrскового устройстъа. При
этом игла прокмывает мембрану бамrонаI и газ по сифонной трубке

устремляется в корпус. Пену следует направить на очаг горения. При
работе огнетушителъ держат в вертиксlлъном положении.

3имой огнетушители обычно хранят в теплых помещениях. Про-
верку и зарядду балrrонов с СО2 выполняют на специ.rльньD( зарядных
станциях.

Хчмчческче пеflflые оrнеmуlдumеzrч (ОХП) предназначены мя
тушения горящих твердых материалов и горючих жидкостей. Об-
ласть применения их почти безграничнаt за исключением тех c.rlуча-
eвl когда огнетушащее средство способствует развитию процесса
горения или провомт электрический ток. Категорически запреща-
ется их исполъзование мя ryшения горящих кабелей и провод,ов|
нахомщихся под напряжениемt а TakJke щелочных материалов,

Химические пенные огнеryшители просты по устройствуl при
цравильном содержании надеrкны в эксплуатации. Механизм об-
разования в огнетушителе химиtIеской пены следующий. Заряд ог-
нетушителя друхкомпозиционный: щелочной и кислотный. Щелоч-
ная часть представмет собой водный раствор двууглекислой соды
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(бикарбоната натрия NаНСОз). В щелоч-
ной раствор добавляют неболъшое ко-
лJ.IIIество вспенивателя, Кислотная часть
ОХП - смесь серной кислоты H2SO4
с сулъфатом оксидного железа Fе2(SОп)з
или сульфата алюминия Аlr(SОа)з, Ее
хранят в специальном полиэтиленовом
стакане, Щелочной раствор заливают
непосредственно в корпус огнетушите-
ля, При соеданении щелочной и кислот-
ной частей происхомт реакции. Обра-
зуюIцийся при этом СО, интенсивно
вспенивает lцелочной раствор и вытал-
кивает его через спрыск наруя(у. Вспе-
нивателъ и образующийся прп реакции
гидроксид железа Fe(OH). повышают
стойкость пены.

Рис. 5.4. Огнетушитель хи- 1

мический пенный ОХП-'l О 
р
опрокидывают корпус вверх дномt гор-

ловиной внизl выхомщую струю пены направляют на очаг горения

твердых веществ или, начиная с ближнего крм, покрывают пеной
поверхность горящей жидкости,

Уrле кuс ло mные |r аз о в ые| о r не mучtumелч ( ОУ) пр едназ начены
мя ryшения неболъших очагов горения веществ, материалов и элек-
троустановок, за исключением веществ, которые горят без досцлла
кислорода. УглекислотIIые огнетушители пол)ruили наиболъшее рас-
пространение из-за их универсалъного применения, компактности
и эффективности ryшения.

В качестве огнегасительного средства исполъзуют СО2 
- 

бесц-
ветньтй газ с едва ощутимым запахомl который не горит и не под-

держивает горенияI обладает диэлектрическими свойствами,

,Д,иоксид углерода в жидком газообразном состоянии, попадая
в зону гореЕия, понижает концентрацию (содержание) кислорода,
охлаждает горящие предметы, и в резулътате горение прекращается.
С помощью СО2 приостанавливают горение как на поверхности, так
и в замкнутом объеме, ,Д,остаточно L2- 15 О/9 содержанияСО2в окру-
жающей среде, чтобы горение прекратилось.

При эксгrлуатации углекислотных огнетушителей тщатеiъно на-
блюдают за угечкой газа. Если обнаружена утечка огнеryшителей,
они сдаются в ремонт в специализированные мастерские.

8о

ýля тушения электроустаЕовок
и приборовl нсtхомщихся под током,
а также многих твердых и жидких го-

рючих веществ fIрименяются углекис-
лотные огнетуIдители типа ОУ-2, ОУ-5
(рис.5.5), ОУ-В.

Оrтrетуlлителъ углекисrrотный р5пr-
ной состолrг из металлического баллона,
в котором поддавлением 170 кгlсм2 на-
хомтся r(I4длая углекислота, вентиля
с сифонной трубкой и раструба. Вен-
тилъ снаб:кен преАохранителъной мем-
браной, разрывающейся при темпера-
тlре 50 "С и при повышении давления

Рис. 5.5, Углекислотный
огнетушитель ОУ-5

в баллоне до 22О l<t / см2.
При приведении огнетушителя в действие раструб направляют

на горяrций предмет и открывают веЕтllдь, Благодаря мгновенному
расширению и резкому понижению темцерати)ы до - 55 'С жидлм
углекислота выбрасывается в BI,Iдe углекислого снега. Время дейсrвия
углекислотных огнетушителей 25-60 cl дальность действия -1,5-3,5 м.

Аэрозолъные оп7еIпуrtumелч предназначены мя ryшеЕия за-
горания неболъших очагов легковоспламеняющихся и горючих
жидкостей, тверддIх веществ l электроустановокt нахомщихся под

напряжением, и различных материаловl кроме щелочных металлов

и кислородосодержащих веществ, то есть веществ, которые горят
без досгупа кислорода.

В аэрозольньж огнетуIпителях в качестве огнетушапIего средства
примеЕяют парообразующие углеводороды (бромистый этил, х.ца-

донl смесь хладонов или смесь бромистого этила с хладоном и др.).

В огнетуlпитель закачного типа нагнетается огнегасителъное ср(ц-
ство либо огнегасильное вещество и дополнительный (рабочий) газ
(например, возд}D(, азот). Рlпrные аэрозолъные огнетуIпители имеют
рабочие объемы заряда: 0,25; 0,5; 1,0 л. Огнетушители аэрозолъного
типа просты по устройству, при правильном содерж,ании надежны
в эксIIлуатации. Эти ммогабариттtые, облетченные огнеIушителй
широко применяются д/lя технического оснащения легкового авто-
транспорта.

Недостаток аэрозолъных огнетушителей заключается в том, что
при работе с ними надо соблюдать технику безопасности, так как
огнетушащие вещества являются нежелате,Ilъными мя вдыхания
человеком.
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Рис. 5.6. Пороttlковый ог-
неryшитель ОП-5

Порошковъrc оrflеmудumелч - это
самый популярный вид огнетушителей,
их применяют мя ликвидации всех ти-
пов возгораний,. Выпускают три типа
порошковых огнетушителей: ручЕые
(переносные), передвижные и стацио-
нарные, В качестве огнетушащего веще-
ства исполъзуют порошки общего и спе-
циального назначения.

Руlной порошковый огнетушитель
ОП-5 (рис, 5.6) предназначен для ryше-
ния небольших загораний на мотоци-
Kлaxl легковых и грузовых автомобилях,
сельскохозяйственной техники. Также

он эффективен для ryшения электроустановокt нахомщихся под
напряж,ением, Такими огнетушителями рекомеIцуется оборудовать
противопожарные Iциты на химических объектах, в гаражахl ма-
стерских, офисах, гостиницах и квартирах. Огнеryшитель эффек-
тивно работает при температуре от -50 до +50 'С.

Принцип действия огнетушителя ОП-5 заключается в следующем.
При срабатывании запорно-пускового устройства прокалывается
заглушка баллона с рабочим газом (азот, углекислый газ). Газ по
трубке подвода пост\дает в нижнюю часть корIцIса огнетушителя
и создает избыточное давление, Порошок вытесняется по сифонной
трубке в шланг к стволу, Нажимая на курок стволаl можно подавать

порошок порциями. Порошок, попадaul на горящее веществоt изо-
лирует его от кислорода воздуха,

Чтобы привести в действие огнеryшителъ ОП-5, необходимо со-
рвать пломбу, вьцернуть чеку. Затем поднять рычагдо отказаI на-

править ствол-Еасадку на очаг пожара и нажать на курок; через
5 с пристт7пить к ryшению пожара.

К недостатку порошковых огнетушителей можно отнести то, что
после исполъзования огнеryIпителя не всегда удается фрать поро-
шок. Например, при туIIIении двигателя автомобиля Macлol порошок
и температура создают такие побочные явления, что восстановить
работоспособность двигателя бывает очень трудно.

Прч храненuч оrнеmуuumеля u рабоmе с HuM не gопускаеmсяi
r подвергать огнетушителъ при хранении воздеЙствию прямых

СОЛНеЧных лlпrей, атмосферных осадков, агрессивных сред;
r направлять струю огнеryшащего вещества в сторону близко сто-

ящих людей;
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хранить огнетушитель вблизи нагревательных приборов ;

исполъзовать огнетушителъ не по назначению.

3апрещаеmся:

эксIIлуатиРовать огнеТушителИ при появлении вмятин, вздlrтий
и/lи трещин на корIцrcе огнетушитеr\яt на запорно-Iцrсковой го-

ловке, а TaIoKe при нарушении герметичности соединений узлов;

произвомть любые работы, если в корпусе огнеryшителя нахо-

дится избыточное давление;
наносить удары по огнетушителю или по источнику вытесняю-

щего газа.

кOнтрольньlЕ вопросы

1. Что такое огнетушитель?
2. Как классифицируются огнеryшители по объему корпуса?
З. Как классифицируются огнетушители по виду пусковых устройств?
4. Как классифицируются огнетушители по способу подачи огнетушащего

состава?
5. Как классифицируются огнетушители по виду огнетушащего сред-

ства?
6. Для чего предназначены воздушно-пенные огнетуul'ители?
7.Шля чего предназначены химические пенные огнеryшители?
8. Можно ли использов8ть углекислотные огнетушители для тушения

электроустановок?
9. Можно ли использовать аэрозольные огнетушители Fля тушения элек-

троустановок?
1 О. Какими огнетушителями рекомендуется оборудовать легковые и грузо-

вые автомобили?
'1 1. В чем недостаток порошковых огнетушителей?
1 2. Что запреlлается при эксплуатации огнетушителей?
1 З. Что не допускается при работе с огнетушителями?

3адание 4.,Щля понятий иэ столбца 1 подберите определения из
столбца 2 или продолжите фразу. При выполнении данного задания
необходимо использовать теоретическиЙ материал к заданию 3.
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Np
п/п

1
Ns
п/л

2

l Огнетуlпители 
-это

1 с вентилъным затвором; с запорно-
Iýrсковым устройсгвом пистолетного
типа; с гýrском от постоянного источ-
ника давления



Проgолженuе паблutцt

Ns
п/л 1

Ns
п/п 2

2 Воздушно-
пенные
огнетушители

2 подвергать огнетушителъ при хране-
нии воздействию прямых солнечных
л)лIей| ат1!Iосферных осадков, агрес-
сивньD( сред; направJrять струю огне-
ryIпащего веIцества в стороЕу близко
стояш{их людей; хранитъ огнетушителъ
вблязи нагревателъных приборов;
исполъзовать огнетушителъ
не по назначению

3 химические
пенные
огнетушители

3 ввиду неболъшой продол_lкителъности

работы приводить в деЙствие непо-
средственЕо возле очага горения,
огнегасителъную струю направлять
на }цастки повыщенного rорения,
сбивая плatмя вверх и стремясь быстро
и равIIомерно покрыть огнетушащим
веществом болъшую площадь горения

4 углекислотные
(газовые)
огнетушители

4 предназначены мя тушения возгора-
ния тверддгх, жимих и газообразных
веществ, возможно их применение
мя тушения электроустановок, Hclxo-
мщихся поднапряжениемдо 1 000В.
Рекомеrцуется оборудовать ими
легковые и црузовые автомобrали,
селъскохозяйственную техЕикуI про-

тивопожарные щиты на химических
объектах, в гаражах, мастерскихl

офисах, гостиницах и квартирах

5 Аэрозолъные
огнетушители

5 эксплуатировать огнет}.шители при
появлении вмятинI вздутий или тре-

щин на коргryсе огнетушителrI,
на запорно-гryсковой головкеI а также
при нарушении герметиIгности соеди-
нений узлов ; производить любые
работы, еслй в корпусе огнетушителя
н€жодится избыточное давление ;

наноситьудары по огнетушителю или
по источнику вытесняющего газа

6 Порошковые
огнетушителл

6 предназначены мя ryшения неболъ-
ших очагов горения веществ, мате-
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Проgолженuе паблuцы

Na
п/л

Ns
л/п

,

риалов и электроустановокt за исклю-

чением веществ, которые горят
без досryпа кислорода. Они полуrили
наиболъшее распространение
из-за их универсалъного применения,
компактности и эффективности
тушения

1 По виду пуско-
вых устройств
огнетушители
под)азделяют
на группы:

,l
технические устроистваl которые

предназначаются мя тушения очагов
горения в началъной стами, а такж,е

мя противопожарной защиты неболъ-
ших сооружений, машин и механизмов

в в соответствии
с видом приме-
няемого огнету-
шащего средства
огнетушителй
могут быть:

в предназначены мя тушения горя-
щих твердых материалов и горючих
жимостей. Категорически запре-
щается их исполъзование для тушения
горящих кабелей и проводов,
нахомщихся под напрякением,
а также щелочных материалов.
Область применения их почти
безгранична, за исключением тех
сл)цаевI когда огнетуIпащее средство
способствует развитию процесса
горения или проводит электрический
ток, Они просты по устройству, при
правилъЁом содержании належны
в эксплуатации

9 При хранении
огнетуIцителя
и при работе с ним
не допускается:

9 предназначены для тушения твердых
веществ и материаловt загораний

тлеющих материалов, горючих жид_
костей на промышленных премрия-
тиях, складах горючих материалов.
,Щанные огнетушители не пред-
назначены мя тушения загораний
веществl горение которых может

происхомть без досryпа воздуха
(алюминий, магний и их сплавыI

натриЙ и калиЙ), и электрооборудо-
ванияt нахомщегося под напряжением
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Ns
п/п

N9
п/л 2

l0 При исполъзо-
вании огнеry-
шителей запре-
щается:

10 предIrазначены мя тушения загора-
rrия Ееболъших очагов легко-
восп^аменяющихся и горючих
жrzдкостей, твердых веществ l

электроустановок, нахомщихся
под напряжением, и различных
материалов, кроме щелочньж металлов
и кислородосодержащих веществ,
то есть веществ, которые горят без
доступа киg\орода

11 Какпеобходимо
применятъ
оrтrетушителъ?

11 водше; пенные (химические,
химиtIеские воздушно-пенныеt

воздуIпно-пенные) ; газовые
(1тлекислотные| аэрозолъные -хладоновые, бромхладоновые) 

;

порошковые

Окончснuе mаблuцы

3адание 5. Изучите правила похаротушения, правила поведе-
ния во время пожара и правила эвакуации из образовательного
учреждения, ответьте на контрольные вопросы.

основными причинами пожара явмются: нарушение правил
противопожарной безопасности при обращении с огнем, при поль-
зовании электрическим и газовым оборудованиемl хранении и ис-

по^ьзовании горючих и взрывоопасных материа^ов; угечки газаl

перегрузки и неисправности электросетей.
требования противопожарной безопасности - это специалъные

ус^овия социа^ьного и технического характера, установ^енные
в цел_пс обеспечения пожарной безопасности законоАатеrrъством РФ,
нормативными документами или уполномоченными государствен-
ными орг€rнами.

во время пожара наиболее опасными факторами являются:
. открытыЙогоньиискры;
l высокая температура воздуха, особенно если воздух влсDкный;
r токсичныепродуктыгорения;
. пониженнсUIконцентрациякислорода;
r обрушивающиеся части конструlщий;
r паника.
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Правuла повеgенuя во время пожара,
На слуlай пожара администрацией образовательного учрехце-

нияl предприятияj фирмы дrlrя каждого кабинета, помещения, лабо-

ратории, цехаt этажа и здания в целом долJкен быть разработан
план. предусматриваюший порядок и последователъность де йстъцй
при тушении огня, конкретных исполнителей, схему эвакуации
людей.

По возможности сохраняя спокойствиеt следует очень быстро

реагировать на пох(арt чтобы подавить его в зародыше и не дать рас-

пространиться, Помнитеt что все пожары вначале бывают неболь-

шими - их легко затушить даже стаканом воды.
При пожаре, который явно нелъзя потушить собственными сила-

ми, старший (назначенный в соответствии с планом, долж,ностьюt

опытомl инициативой) должен немеменно сообщить о факте по-

жара, Огонь, с которым нелъзя справиться в короткое времяI требу-

ет работы пожарных. Звонить в МЧС по номеру 01 и вызывать по-
жарных надо сразу. Необходимо дать четкую информацию: точный
адрес, место пожара (помещение, этaDк) t время загорания, цвет дымаI
свою фамил.ию, номер своего телефона дм получения дальнейших
уточнений; возможность угрозы мя людей. Следует незамемитель-
но сообщить о пожаре люмм, работающим в сосемих помещениях,
предотвратить панику, помочь оргаЕизовать эвакуацию персонала
и встречу пожарной команддI.

!1я преgоmвращен.]я роспросmраненuя пожара необхоguмо:
r отключить газl электричество, выIч\ючить вентиляцию;
r закрыть дверцы вытяжных шкафов, все окна и двери, так как до-

сryп свежего воздуха и сквозняклишь усилят пламя;
r вынести легковоспламеняющиеся вещества и материалы, балло-

ны с газом; в рабочих помещениях - остановить работающие
машины и механизмы, охламть водой легковоспламеняющиеся
материалы;

r привести в готовность первичные среАства пожаротушения (по-
жарные рукава от KpaHoBI огнетушителиl песокl асбестовое по-
лотно и т. п.) и индивидуалъные средства защиты (противогазы,
огнестойкие фарryки, костюмыl рукавицы), в сл)цае необходи-
мости применить их.

Прч mуленuч пожара надо перекрыть газ, вымючить элекц)иче-
ство, закрыгь огонь куском асбеста, затем убрать от очага пожара
легковоспламеняющиеся жIZIдкости (ЛВЖ), горючие предметы. При
необходимости применить средства пожаротуIIIения.
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}дя ryшения АВЖ исполъзуются песокl огнезащитная ткань,
пенные огнетушители типа ОХП или ОВП.

Горящие электроустановки следует сразу откJIючить. Если это
сАе^ать невозможноr применяют неэ^ектропровомщие огнегаси-
те^ъные среАства: песок, огнезащиткую TKalHb, уг^екис^отЕые огне-
ryшите.ци.

при необхоммости вызвать кскорую помощь)t оказать первую

помощъ пострадавшим.
Первая помощь при пожарах и ожогilх заключается в быстром

уАar^ении 
^юАей 

из зоны огня, АдIма и туIдении горящей на че^овеке
одеждд.

При этом следует помнить:
r при восп^аменении оАежАы постраАавшемуне^ъзя бегатьI Надо

быстро отойти от очага загорания и попытаться снять или со-
рватЬ горящую одеr*tду. Сбивать пламя следует, обернув руку
(например, мокрой тканью хмата);

r если горит болъшм часгь одеждд, то потерпевшего нужно не-
меменно уложить на пол, чтобы не пострадали голова и тело,
и обливdть водой (порциями не менее 3 л) или поливать из шлан-
га, браlцспойта;

r чтобы сбить пммя при тущении лВЖ, с^еАует испо^ьзовать ог-
незащит}rую ткань (асбест), песок, а затем охлал(дать место горе-
ния водой. Можно такr(е применять пенный (лучше всего
воздуIлно-Пенный) огнеryшителъ (но не углекислотный!), При
этом пострадавший долrкен закрыть глаза;

r до прихода врача И..rИ ПРИеЗда кСкорой помощиD обож;кенные
участки Te^ar о)LLажАают то^стым с^оем мокрой тканиt по^иэти-
леновыми мешочками со снегом или лъдом;

l не следУет смачивать холодной водой }лIастки с ожогами II -rv степениt не^ъзя испо^ъзовать раствор перманганата кd^ияl
раз^ичные MacJlall жиры, вазе^ин. Места таких ожогов моrкно
изолировать чистой мягкой тканью, смоченной этиловым спир-
том;

r с обожженного участка нелъзя снимать прилипшие остатки об-
горевшей одежды и как-либо иначе очищать его.
после спасения всех людей первая задача - успокоить их. 3атем

пострадавших перевозят в безопасное место, испо^ъзуя наиболее
короткуюдороry.

Если люди застигFIуIы врасплох огнем Iа\и дымом и от этого те-
ряют сознаниеl то их н)Dкно искать рядом с лестницей, у окон или
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у других выходов. ýети, испугавшись пожараl могуI прятаться

в укромных MecTaxI например под столом или кроватью, и почти
никогда не отзываются на незнакомые голоса.

ýо прибытия пожарных Еадо попытаться пр(цотвратить распро-
странение огня, обливая водой иJ\и накрывarя мокрым цолотенцем
наиболее опасные с точки зрения возгорания места.

Потуlдив источник возгорания, c.rlедует проверить l нет ли других
очагов. Особое внимание обращать на ммопосещаемые помеще-
ния,

MogeM повеgенчя прu эвакуацuч uэ горящего эgанчя.
r При появлении запаха ддма смочите водой любую тряпку, при-

кройте ею органы дыхания и постарайтесь как мол(но скорее
выбраться из горящего здания. Наденьте на себя максимум
одеждыt обилъно смочите ее водой.

l Категорически запрещается полъзоваться лифтом 
- 

из-за по-

,(ара может отключиться электричество, тогда лифт остановит-
ся и его пассaDкиры окаж)ггся в лoByIIIKe. Сrryскайтесъ вниз по
лестницеl если огнем охвачены верхние этажи, Если огонь вни-

зу, поднимайтесь наверх, пробираться через огонь очень опасно,
Если на лестнице сильное задымление, пьттайтесь пробраться на
крышу и там ожидайте МЧС, Если находатесь на нижних эта-
жilх, мож,но выбраться через окIIо или балкон,

r Если восполъзоваться лестницей невозможно, а огонь прибли-
жаетсяl то откройте окно, сбросьте вниз матрасы, коврыl подуш-

ки 
- 

Bcet что может смяIчить падение. Попытайтесьуменьшить
высоту прыжка, восполъзовавшись связанными в виде веревки
занавесками, простынями.
Моgелч повеgенчя прч неболъшом пол<qре.
Возгорание необходимо начать тушить как можно раньше, при

лйквидации небольшого пожара BaJKHa кал(дая секуIца, Чаще всего
в доме пожары начинаются на кухне. На очаг возгорания нужно
скорее накинуIь смоченное водой одеялоI пальтоt постелъное бе-

лъе -любую не сикгетическую накI,тдд(у, которм окauкетсяувас под
рукой. Надо перекрыть досц/п кислорода к очаry возгорания. Еслrа
загорелись занавески, то огонь можно сбитъ мокрой rutra обмотанной
мокрой тряпкой шваброй, метлой. Сбив цламя, следует сразуже за-
лить очаг возгорания водой. Смочите водой любую тряпку и при-
кройте ею органы ддгхания, так как вдыхать дым очень опасно. После
ликвидации возгорания вынесите дымящиеся вещи на улицу.

В квартирах пожары в основЕом происхомт из-за возгорания
домашних бытовых приборов, прежде всего компьютеров и теле-
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визоров, Короткое замыкание внутри корпуса компьютера или теле-
визора может привести к пожару, особенно если корпус силъно за-
пылен, Пылъ - отличный проводrик электричества. Поэтомучаще
протирайте пылъI нехраните на системном блоке газетыl кнйгйимr
бумаги,

Если произошло возгораниеt то первым делом выключите прибор

из сети. При горении компьютера или телевизора вкдемется ядо-
витый дымl поэтому накиньте на прибор пальто или одеяло, чтобы

перекрытьдосц/п воздуха к очаryвозгорания и не отравитьсядымом.
Категорически запрещается заливать компьютер или телевизор
водой, вас может ударить током.

Если загорелась мебель, то заливайте ее водой. Современную
мебем обычно делают из синтетических матери€tлов, в резулътате
она легко загорается и очень токсична при горении, поэтому при
тушении надо соблюдать болъIrryю осторожность. Если огонь раз-
горелся, то срочно покиньте квартиру и вызовите МЧС,

Возгорание сковороды происходит из-за слишком болъшого ко-
личества жира в ней. Если это слT {илось, то накройте сковороду

мокрым полотенцем }Iли крышкой.Ни в коем с/ýцае не заливайте
огонь водой - раскаленный жир может выплеснуться на вас и при-
вести к силъЕым ожогам. Не пользуйтесь мя ryшения пожара дере-
вянной разделочЕой доской - она может загореться.

кOнтрOльньlЕ вопросьl

'l. Что раэрабатывается администрацией предприятий на случай возник-
новения пожара?

2. Каковы действия людей в случае Еозникновения пожара, который не
может быть ликвидирован собственными силами?

3. Как оказать первую помоlли при пожаре?
4. Что делать при воспламенении одежды пострадавшего?
5, В чем состоит первая помощь при ожогах?
6. Как правильно себя вести при эвакуации из горяtцего здания?
7. Что делать при небольшом пожаре в квартире?

3адание 6. Изучите организацию работы по противопожарной
безопасности в образовательном учреждении.

.Для выполнения данного задания проводится экскурсия по об-
раз овательному учреждению. Ilель экскlр сии - ознакомление
с местами расположения первичных средств пожаротушения и от-
работка модели поведения при пожаре. Во время экскп)сии необхо-
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димо внимателъно рассмотреть план эвакуации студентов и персо-

нма образоватеr\ъного учреждения (во время пожара на это не будет

времени), изучить маршрут эвакуации от кабинета безопасности
жизнедеятелъности до аварийного выхода, пройти по этому марш-

руry и запомнить его.
обучающимся следует обратить внимание на следуtощие момен-

ты:

. ВИд огнетуIпитем и правила приведения его в действие;

r место расположения пожарного крана, ближайшего куrебному
кабинеryБЖД, и его комплектацию;

r место расположения пожарного щита и его комплекгацию;

. порядок действия в сл}rчае возникновения пожара в образова-
телъном )црокдении.

r ПЛаНЭВаКУаЦИИ;

r места расположения эвакуационных выходов.

3адание 7. Внимательно прочитайте утверждения, оцените их

правильность и разместите их в соответствующие графы таблицы
(uПравильн о>> или пНепРаВИЛЬНО),), При выполнении данного задания

необходимо использовать теоретический материал к заданию 5.

Правилъно Неправильно

1. При возгорании сковородщ необход,rмо з.lлить ее водой,

2. Если загорелась мебелъ, пытайтесь туIпить ее водой,

з. 3агоревшиеся компьютер или телевизор нельзя тушить во-

Аой.
4. Если загорелась занавеска, сбивайте огонь мокрой тряпкой,

шваброй rаrи метлой.
5. Токсичные продукты, выдемемые при горенииl не опаснымя

человека,
6. Чтобы быстрее выбраться из горящего здания, восполъзЁтесь

лифтом,
7. Если вы почувствовали запах дымаl постарайтесь Ее покидать

комнату.
В. Возгорание необхоммо начать тушить K.IK можно ou""-"'r., 
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ИЗУЧЕНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
срЕдств индивидуАльноЙ зАщитьl
от пOрАжАюцlих ФАкторов
в чрЕзвьlчАЙньж ситуАциях
МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ

I-|,елъ запяПuя; озIIакОмитьсЯ со средстВами индивидуальной
заIциты от поражаюlцих факторов в ЧС мирного и военного вре-

мени.
ПраюпччеСкuе HQBыKui овладетЬ навыками применения ср(цств

индивI,Iдуалъной заIциты от порaDкающих факгоров в ЧС мирного
и военного времеЕи.

3адание 1. Изучите виды и характеристику средств индивиду-

альноЙ заlлиты от поражающих Факторов в ЧС мирного и военного

времени и ответьте на контрольные вопросы,

Средстваиядивид}альпой заIциты (СИ3) - это изделияt цредна-

значенные мя защиты органов дыхания и кожи человека от воздей-

ствия отравляющих веществ и (и.trи) вредIrых примесей в возlцухе,

СИ3 демтся:
r на средства защиты органов дыхания (противогазы, респирато-

ры, ватно-марлевые повязки) ;

. средства защиты кожных покровов и органов зрения (защrтгные

костюмы, специалъные очки) ;

. мемциНские среАства иIцивI4Аумъной защиты,

По прuнцчлу защuIпного gеrtспвuя СИЗ подразделяются:

r на средства филътрующего типа;

r среАства изолирующего типа.

По способу uзIоmовленчя СИ3 подразделяются:

. насреАстtsа, изготовляемые промышленностью;

r cpeAcTBal изготовляемые населением,
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9. Мебелъ с трудом воспламеняется илегко тушится.
10. Короткое замыкание внутри корtц/са может привести к возго-

ранию комцьютера или телевизора.
11. !,ети, исггугавшись цожара, почти никогда не отзываются на

незнакомые голоса.
12. Есд_лt вы собираетесь покинуть помещение из-за пожара, то цо-

старайтесь надеть на себя как можно меньше одежды, чтобы она не
мешала придвижении.

1 З . При обнар}Dкении пожара надо сразу перекрыть газ , выключитъ
элекгричество.

14. При вызове МЧС при пожаре необходимо четко сообщить точ-
ный адlес, место пожара (помещение, эта;к), BpeMrI возгорilния, цвет
дымаt свою фами.rrиюl номер своего телефона.

15. Аlпrше не сообщать о пожаре люмм, работающим по сосеАству,
.ггобы избежать паники.

16. При пожаре надо распахнуть все окна и двери, чтобы не задо-
хнуться отдыма.



Выбор среАств произвоАится с }цетом их назначенйяистепеней
защLггы, а такr(е конкретных условий загрязненности и характера
поражения местности.

противогаз 

- 
это средство защиты органов дыханияl зрения

и кожи лица,

По типу защиты противогазы делятся:
r на филътрующие - предназначены мя защиты органов дыха-

нияl лица и глаз от различных отравляющих веществ; осущест-

в^яют филътрование окружающего возАуха; обычно возмоr(на
замена филътрующего элемента;

r изолируrощие - предназначены дм генерации дыхателъной
смеси, то есть органы дыхания дышат не окружающим возд)rJ(ом,
а воздухом, генерируемым регенеративным патроном и систе-
мой кислородного обогащения;

r шланговые 
- 

применяются обычно при работе в емкостяхI по-
ставка воздушной смеси осуществляется в них с некоторого от-
даления (10-а0 м),

Фuлъmрующ,uе проmuвоrазы состоят из резинового шлема-
маски и филътрующей противогазовой коробки, которые сообща-
ются между собой при помощи соединителъной трфкииJwIбез нее;
суIчIки мЯ противогаза; незапотевающей п^енки, Некоторые проти-
вогазЫ оснащены: мембранаМи переговОрногО устройства; устрой-
cTBoMl позво^яющим протирать стек^о со стороны 

^ица; 
устройством

мя питья при помощи резиновой трубки; чех^ами А^я противогазной
коробки.

противогаз Гп-5 в настоящее время испо^ьзуется мя взрос^ого
гражданского населения (рис. 6.1). В его комплект вхомт; филътру-
юще-пог^ощающая коробка, присоеАиняющаяся непосредственно

к лицевой части шлема-маскиr шлем-
Mackal сумка и незапотевающие плен-
ки.

Противогаз ГП-7 (рис. 6.2) представ-
ляет собой однуиз наиболее совершен-
ных современных моделей. В комплект
этого противогаза вхомт: филътрующе-
поглощающая коробкаI лицевая часть

шлема-маски, незапотевающие пленки,
уплотнительные манжеты (обтюрато-
ры), защитный чехол, сумка,

Рис. 6.2. Противогаз ГП-7

Гра:кданский противогаз ГП-7 имеет ряд преимуществ перед
противогазом ГП-5. Так, уменьшение сопротивления фильтрующе-
поглощающей коробки облегчает дыхание. Обтюратор (манжета-

утеIIлителъ, слркащая мя перекрытия потока света, воды или воз-

духа) обеспечивает надежную герметизацию и уменьшает давление
лицевой части на голову (чрезмерное давлеЕие вызывает болевые
ощущения, понижение слышимостиt раздражение кожи). Все это

позволяет нaIходиться в противогазе более мителъное время,
Гражданские противогазы ГП-5 и ГП-7 надежно защищают от

аэрозолей, газов и паров многих отравляющих веществ (хлора, се-

роводорода, синилъной кислоты| фосгена, бензина, керосинаI аце-

тона, бензола, толуолаt спиртовl эфиров), Противогазы применяют-

ся как самостоятельные средства индивидуальной защиты или
вместе с защитными костюмами.

Поряgок наgеванltя проmuвоrазс следующий:
1) по команде кГазы!> закрытьглазаl задержатьвоздух;
2) левой рукой достать из сумки противогаз, придерживая ее

правой рукой;
З) выдернугь клапан из фильтра;
4) перед надеванием противогаза расположить большие палъцы

рук снаружи, а остальные палъцы внутри;
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Вис.6.1. Противогаз ГП-5

l94



5) приложить нижнюю часть шлем-маски к подбородку;
6) резко надеть противогаз на голов}r по направлению снизу

вверх;
7) выдохнуть;
8) необходимо, чтобы пос/rе не образова^ось ск^адок, очковый

рел был расположен на )aровне глаз;
9) перевести сумкуна бок.
Изолuрующt!е проЕлrrволсзы - по./lностью изолируIот органы

дыхания от окtrryжЕ}ющей среды..Д,дгхание в таких противогазах со-
вершается за счет запаса kиc.LopoAal Irшомщегося в самом противо-
газе.

изолируюllцiтй протшвогаз предназначен мя защиты оргаIrов
Аыханияt г^азt кожи лица и го^овы чеJIовека при выпоl}JIении ава-
рийньпс, газоспасателъных и восстаЕовIirгеJlъных работ. Эти противо-
газы позвоJIяют работать мже TaMr гАе по^ностью отсутствует кис-

при пог^ощении угАекиоIого газа и в^аги, выАыхаемых че^овеком.
Противогазы ИП-4МК надФtшо работают в иЕтерв.Iле температур
от -40 до +40 'С.

изолирующие противогазы состоят из лицевой частиl регенера-
тивЕого патрона, Ацхате^ъного мешка и сумки. Кроме тогоt в ком-

по желанию потребителя)
редохраняет органы дыха-
наIIравляет вьцыхаемый

воздух в регенеlrативный патрон и поАвомт отIищеЕную отуг^екис-

^ого 
газа и обогащенЕую кис.^ородом газовую смесь к оргaIЕам Аы-

ханияl а такл{е защищает глаза и л_ицо.

В изолируlощих противогазах ип-4м, иП-4МКдицевая часть -маска MI,[A-1. она имеет переговорIrое устройство и поАмасочник.
Регенеративный патрон РП-4 к ИП-4М иИП-4МКобеспечивает по-

^)цение 
кисJl,ором мя Аыхания, пог^ощеЕие уг^екис,,1ого газа и в^а-

ги из выдыхаемого воздуха. Корrryс патрона снаряжен регенератив-ным продУктом, В котороМ установлен пусковой брикет. Серная
кислота, выливающаяся при разрушении встроенной амrцrлы, разо-гревает регенеративный продукт и тем сaIмым интенсифицирует его
рабоry. Кроме того, r4/сковой брикет обеспечивает выделение кис-
лородаl необходимого для дыхания в перtsые миIrуты.
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Д,ыхателъный мешок слулит резервуаром мя выдыхаемой газо-
вой смеси и кислорода, выделяемого РП-4. На нем располоr(ены
фланцы, с Еомощью которых присоединяются РП-4 и клапан избы-
точного давления. Последний выпускаетлишний воздух из системы
дыхаЕиlI, а также поддерживает в дыхателъном MeIIIKe нужный объ-
ем газа под водой. Сумка предназначена мя хрсrнения и переноски
противогаза. Лицевая часть изолируIощего противогаза не обладает
достаточными термозащитными свойствами, и работать в нем реко-
мендуется с надетым на голову капюшоном запlитного костюма.

3ацас кислороддв РП-4 позволяетвыпоJtIlять работы в изолирую-
щем прOгивогазе при тяжелых физических нагрузках в течение
45 пrин, при средIII,гх - 70 мин, а при легких и в состоянии относи-
тельного покоя - З ч. Непрерывно работатъ в изолируrощих противо-
газах со сменой РП-4 допустиlчто 8 ч, Повторное пребывание в них
разрешается толъко после 1 2-часового отдыхаl периодическое полъ-
зование щ)отивогазом - по 3-4 ч Фкедневно в течение 2 неделъ.

Ркtпцатор- это обдегченное СИЗ органов дрDGlнwI, заIтIищающее
их от поцад€IЁиЕ аэрозолей (пыли, дыма, тумана) и вредIrых газов.

Респираторы произвомтся gля разлччных целеil:

r цромьшfiленных (иlцустриальные);
r воеЕных;
r мемцинских (для аллергиковt против инфекции);

r сцортивных.

Классификация респираторов по назначенuю следующая]

r противопылевые (защищают от различных аэрозолей);
r противогазовые (защищают от вреАных паров и газов};
r га:}опылезацIитные (защищают от аэрозолей, паров и газовt если

оЕи присутствуют в воздухе одновременно).

По muпам хонспрукцuu респираторы подразделяются на два
вида:
r респираrгоры, филътрующий материал которых одновременно

служитлицевой частью;
r респираторы, у которых отделънaш лицева.я часть и филътрую-

щий элемент.
Противопылевой респиратор ШБ-2 <Аепесток> представляет

собой легкую филътрующую цолу]чIаску, Он применяется мя защи-
ты от аэрозолей в вI4де дыма, тумана или пыли. Респиратор ШБ-2
состоит из поролона и марлиI клапаны отсутствуют,
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4) крепление отвести за голову и ладонями плотно прижать маску

клицу;
5) придать маске наиболее удобное положение на лице, расправив

поперечЕую резинку крепления маски на голове,

Средствами индивидуальной заIциты кожи называют изделия,

изготовленные из специальных материаловl которые дополняют

(заменяют) обычнуlо одежду и обувь человека,

необходимость в средствах индивидуальной защиты кожи воз-

никает при ядерном (химическом, баr<гериологическом) заражении

местностиl а также при воздействии на человеческий организм от-

равмющих, радиационных веществ, биологических средств и све-

тового потока ядерного взрыва.
средства индивидуальной защиты кожи по принципу защитного

действия подраздемются, как и средства защиты дыханияt на изо-

лирующие и фильтрующие.
Изолuр5,ющuесРеgсIпВаuнguВuwальпоitзащuIпЫко'КчшЬют

из прорезиненной ткани. Они применяются при мителъном нalхож-

дении на зараженной местностиt при выполнении различных работ

в очагах пора)кения и зонах зарaDкения.

к изолирующим средствам индивидуальной защиты кожи, пред-

назначенным мя личного состава войсковых подразделений и на-

селения, относятся:

r общевойсковой защитный комплект О3к;

r легкий защитный костюм A-l;

r защитные комплекты КИХ-4, КИх-5,

общевойсковой защитный комплект озк исполъзуется при на-

хождении на заражеЕной местностиl мя ведения радиационной

и бактериологической разведки. Комплект состоит из защитного
плаща с капюшоном из специалъной прорезиненной ткани, защит-

ных чулокI подошвы которых усилены 
брезентовойили резиновой

основой, и защитных перчаток. Перчатки подразделJIются на зимние

(трехпалые) и летние (пятипалые).
легкий защитный костюм л-1 используется при ведении хими-

ческой (бакгериологической) развеми, для выполнения дезактива-

ционных и дезинфекционных работ. Защитный костюм состоит из

рубашки с капюшоном, брюк с чулкамиl друпалых перчатокl под-

шлемника.
Изолирующие химические комплекгы КИХ-4 и КИХ-5 предIIа-

значены мя защиты бойцов аварийно-спасателъных формирований
и войск Го и газоспасательных отрядов при выполнении работ
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Рис. 6.З. Респиратор У-2К

Респиратор У-2К предназначен для
защиты органов ддгхания от рамоitктив-
ной и промыцrленной пылиt бактериалъ-
ных аэрозолей. Этот респиратор пред-
ставмет собой полумасr<у, изготов,lенЕую
из двр( слоев филътрующего материала.
Имеется клапан вьцоха, расположенный
в центре маски. При входе воздух про-
хомт через всю поверхность респирато-
pal через клапан вдоха попадает в органы

ддIхания. При выдохе воздух через клапан выдоха вьгхомг наружу,
не попадаlI в филътруlощий материм. Поэтому защитные свойства
респиратора не снижаются (рис, 6,3).

При надевании респиратора H}DKHo следитьi чтобы подбородок
и нос хорошо разместились внутри маскиI а затем прижать концы

заJкима к носу. пАля проверки належности прилегаццg цалетой по-
лумаски необходимо плотно закрыть ладонью отверстия предохра-
нительного экрана клапана выдоха и сделать легкий выдох, Если
при этом по линии прилегания респиратора к лицу воздух не вы-
ходитI а лишь несколько раздувает полумаску, респиратор надет

герметично.
Простейший респиратор представмет собой ватно-марлевую

повязку.
Ватно-марлевая повязка - это лента из марли с куском ваты

внутри. Она применяется мя защиты органов дыхания от радио-
активной пыли, вирусов и биологических аэрозолей.

Противопыльная тканевая маска состоит из корпуса и крепле-
ния. Корrцrс изготавливается из четырех-пяти слоев ткани. В корrry-
се маски предусмотрены смотровые отверстйя| в которые вставля-
ются пластины из какого-.rrибо прозрачного материма или cTeK.La.
Плотное прилегание маски к голове обеспечивается с помощью:
резиновой тесьмыI которая вставмется в верхний шов; завязок,

пришитых к нижнему шву крепления; поперечной резинки, цри-
крепляемой к верхним узлам корпуса маски.

,Для наgеванuя Macnu необхоguмо:
1) поперечную резинку и крепление перебросить на наружнyю

сторону маски;
2) обеими руками взять нижний край крепления таким образом,

чтобы болъшие пмьцы были обращены HapyJKy;
3) плотно приложить нижнюю часть корпуса маски к подбо-

родку;
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3. Каким образом средства индивидуальной зач-lиты кожи подразделяют-

ся по способу изготовления?
4. Что такое противогаз?
5. ДлЯ чего предназначены фильтрующие противогазы? изолирующие?

шланговые?
6. Что входит в комплект противогаза ГП-7?
7. Каков порядок надввания противогаза?
8. Что такое респиратор?
9. Какова классификация респираторов по назначению? по типам кон-

струкции?
1 О. Что входит в комплвкт р€спиратора У-2К?

3адание 2. Мя понятий из столбца 'l подберите определения

из столбца 2 или продолжите фразу, При выполнении данного за-

дания необходимо использовать теоретический материал к зада-
нию 1.

Ns
л/п

Ns
л/л

2

l си3 демтся на 1 поставки воздlтпной смеси
с Еекоторого отдалеЕиrI, обычно они
применяются при работе в емкостях

2 По принципу
защитного дей-
ствия СИ3 под-
раздемются на

2 иэоJlирующие средства
инмвидуальной эащrлгы кожи

3 Противогаз -
это

з граrкданские противогазы

4 Респиратор -
это

4 филътрующе-поглощающая коробка,
присоединенная непосредственно
к лицевой части шлема-маски, шлем-
Mackal сумка и незапотевающие
IIленки

5 Изолирующие
противогазы
премазначены
мя

5 облегченное СИ3 органов дыханияt
защищающее Irх от попадания
аэрозолей и вредных газов

1о1

в условиrD( воздейстъия хлораt паров высокой концеrrграции азотной
кислотыt жидкого аммиака.

Калtдый комIIлект состоит из защитного костюма, резиновых
и хлопчатобума_жных церчаток. Костюм представмет собой герме-
тичный комбинезон с капюшоном. В лицевую часть капюшона
вклеено панорамное стекло. Надевать и снимать этот защитный
костюм следует при помощи лазаt расположецного Еа спинке ком-

бинезона. Тттвы костюма герметизируются с лицевой стороны с по-
мощью проклеечЕой ленты. КИХ-4 (КИХ-5) надевается поверх
обычной одФцды. Комплект КИХ-5 используется с изолирующим
противогазом, размещенным вЕгутри костюма.

К фuьmру,ющ.м cpqp'clllвatvl лlдtсIlвtщ|сIльноil защumы rсожч от-
носI4пся комплект зацI}Iтной одещдд 3ФО-МП, .\анtшй коммекг прqд-
н€вначен мя зilIryпы кожных поIФовов че/\овека 0г сIаrьнодрйсtвуючцоt
flýовитьЕк веществ (qý,ЯB), нахомIIIIDrcя в парокапе/lы{ом состоянии.

Комплеrсг 3ФО-МП состоит из куртки с капюшоном, брюк, белъя
из бязи, перчаток и специалъных ботинок. Комплект двухслойный.
Верхний слой изготавливается из ткани с пропиткой, защищающей
от воздействия кислот. Внутренний слой - из хлопчатобумахсной
ткаIIи с пропиткой, связывающей пары действующего химического
вещества.

К подруrным среАствам зацlпты кожи относятся обычная одеж-
да и обувь. Накидки и плащи из прорезиненной ткани, п.tльто из
драпа или кожи хорошо защищают от радиоактивной пыли. Они
также могуг защитить от капельно-жидких ОВ, бактериальных
средств, Резиновые сапоги промышленного и бьттового назначенияl

г€lлоши| валенки с гмошами с.rrужатдля защиты ног. ОбыкновеннуIо
обувь на время выхода из зарФкенной местности можно оберrrугь
rrлотной бумагой в несколько слоев, брезентом и мешковиной.

}дя защиты рук моrкЕо использовать резиновые или кожаные
перчатки и рутýавицы. Одокду застегивают на все пуговицы. ворот-
ник цлаща или па^ьто подIимают и обвязывают шарфом, Мя за-
щиты шеи и открыгой части головы, не защищенной маской, наде-
вают капюшон. Надо понимать, что подр}цные средства защиты
кожи носят толъко вспомогателъный хараrсгер, они Ее защищают от
высоких концентраций силънодействуrощих ядовитых веществ.

кOнтрOльньlЕ вопросы

1. Что относится к средствам индивидуальной зацlиты кожи?
2. Каким образом средства индивидуальной заlлиты кохи подразделяют-

ся по принципу защитного действия?
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средства филътрующего типа,
средства изолирующего типа

ГП-5, ГП-7 - это филътрующе-поглощающая коробка,
шлем-маска, незапотевающие
IIленки, уплотнителъные манжеты
(обтюраторы), защитньй чехол, сумка

срqдства защиты оргФrов ддD(ания;
средства защиты кожных покровов
и органов зрепия; медицинские
средства индивидуальной защиты

средство защиты органов ддгхания,
зрения и кожи лица

генерации дыхателъной смеси

3адание 3. Внимательно прочитайте утверждения, оцените их
правильность и разместите ихв соответствующие столбцы таблицы
(n Правильн о> илиuнеправильноп). Дя выполнения данного задания
необходимо использовать теоретический 

""rерr", к занятию 1.

Правилъно Неправиьно

щиты органов дыхания, зрения и кожи лица.
3. К изошrруlощим средствам индивидуалъной защиты кожи от-

носится комплект защитной одежды ЗФО-МП.
4. Аля изготов^ения ватно-Марлевой повязки необходимо взять

отрезок марли длиной 100 см, шириной 60 см, разложить марлю на
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столеl сложить марлю в четыре слояl разрезать по мине оставшиеся

концы марли с каждой стороны, чтобы пол)пдились завязки,
5. По типам коIIструкции респираторы делятся на противопыле-

вые, противогазовые и газопылезащитные.
6. Мя надевания противопылъной тканевой маски необходимо:
1) поперечную резинку и крепление перебросить на наружЕую

стороЕумаски;
2) обеими р}пtaми взять нижний край крепления таким образом,

.rтобы болъшие п.rльцы были обращены наружу;
З) плотно приложить нижнюю часть корпуса маски к подбо-

родJч;
4) крепление отвести за головуи ладоЕями плотно прижать маску

клицу;
5) придать маске наиболее удобное положение на лицеt расправив

поперечную резинку крепления маски на голове,
7. Стандартная ватно-марлевая повязка имеет полукруглую фор-

му и четыре завязки.

3адание 4. 3акрепите порядок надевания респиратора,

Ъхн uческо е ос нащенuе: респираторы ШБ-2, У- 2К или др.
Используя различные виды респираторов, освойте методику их

надевания на себя и пострадавшего.

3адание 5. Изготовьте ватно-марлевую повязку.

Технчческое оснащенuе: отрезки марли по числу обlпrающихся
длиной 100 см и шириной 60 см, вата 30х20 cMI толщиной 2 см, ниткиt
игодкиl ножницы.

Мя изготовления ватно-марлевой повязки необходимо :

1) взять отрезок марли длиной 100 см и шириной 60 см;
2) разложить марлю на столе;
3) на середику марли ровно выложить слой ваты толщиной 1 -2сми размером 30х20 см;
4) сложить марлю по всей мине, накLа,\ывм на вату;
5) разрезать по мине оставшиеся концы марли с кал<дой стороны|

чтобьт пол)п{ились завязки,
Ватно-марлевая повязка готова к исполъзованию. Мя прочности

ватно-марлевую повязItf прошивают нитками с двух сторон вокруг
ваты. Медицинские ватно-марлевые повязки меняют каждые З-
4 часа. После использования их необходимо выбрасыватъ, маски не
стираются,



ИЗУЧЕНИЕ И ОСВОЕНИЕ OCHOBHЬIX
ПРИЕМОВ 0КАЗАНИЯ ПЕРВОЙ
ПОМОЩИ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ

I-[ель заняmurl: ознакомиться с вlIдами кровотеченийпс приема-
ми оказания первой помощи при кровотеченияхпострадавшим в ЧС
мирного и военного времени.

Пракпчческuе нсвъкц: овладеть основными приемами оказания
первой помощи при кровотечениях.

3адание 1. Изучите виды кровотечений и правила оказания
первоЙ помоIци при Hap}DKHoM и внугреннем кровотечениях и от-
ветьте на контрольные вопросы.

Экстремалъные ситуации, возникающие в резулътате стихийных
бедствий или техногенных катастрофt например крупные .ЩТП,

часто цривомт к одновременному поямению болъшого количества
пострадавших, нуждающихся в экстренном оказании первой по-
мощи.

Первая помощь оказывается непоср(цственно на месте проис-
шествия в основном в поряме само- и взаимопомощи с использова-
нием ацтечки первой помощиl есJlи она имеется, и других под)учных

средств.
При задерж,ке оказания первой помощи в течение 1 ч погибают

30 % пострадавших с тяжелыми и крайне тяжелыми травмаtvrи, а че-

рез б ч - уже 90 %. Поэтому оказание первой помощи часто имеет
решающее значение мя сохранения ж,изни.

Основные целй первой помощи:
. сохранение жизни пострадавшего;
r преАупрежАение тяжелых осложнений;
r прекращение илл ослабление действия травмирующих факто-

ров - необходимо вытащить пострадавшего из транспортного
средства, отнести в безопасное место, потушить горящуlо одел(-
ду, вынести из воддI или зоны действия угарного газа;
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остановка наружного кровотечения;

подготовка пострадавшего к транспортированию в болъницу,

в случаях когда в резулътате чрезвычайного происшествия появи-

лосЬнесколъКопостралаВших'помощьсначалаоКазыВаетсяТем'
у которых жизнь в наибомшей опасности. При наличии болъшого

числа тяжело травмированных людей помощь в первую очередь

оказывается детям.
остановка наружного кровотечения и налох(ение повязок на

травмироваЕные части тела часто являются цервоочередными ме-

рами первой помощи при ЧС.
кровотеченшем называется потеря крови из кровеноснои систе-

мы. Кровь может истекать из кровеносных сосудов внутрь организ-

Ма Iчl^и наружу при повреждении кожи или нарушении проницае-

мости стенок сосудов.

внутренние кровотечения протекают скрытно, их трудно распо-
знать.

при оказании первой помощи пострадавшим с нарlц<ным кро,

"оrе"""""* 
необходлмо немемеЕно остановить кровотечение. На

месте Чс возможна толъко временнarя остановка кровотечения. По-

сле этого пострадавшего можно отправлять в бомницу,
кровотечение может быть артериalльным, венозным l капилляр-

ным и смешанным.

я
в
риалъное кровотечение наиболее опасно для жизни, потомучто за

несколъко минут раненый может потерять много крови и погибнугь
из-за этого. обычно здоровый человек моr(ет пережить потерю

10- 15 % объема крови без каких-либо медацинских осложнений,

Потеря 20-25 % общего объема крови опасна мя жизни, потеря

более30%-смертелъна.
Мя остановки артериального кровотечения из крупной артерии

на ноге IzIли руке постраддвшего необхоммо прюкать артерию выше

места повреждения пальцами одной руки, двумя большими цальца-

миилчr кулаком с силой, достаточной для остановки кровотечения,

в области шеи поврежденIrую артерию прижимаютниже местапо-
вреждения. На рис. 7.1 показаны точки при)катия артерий,
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Рис, 7.2, Наложение жгута:
с - подготовка к наложению; б- наложение
витка; -г- окончатеьный вид

1об

первого витка; в - фиксация первого

ýrугой метод временной остановки артериалъного кровотечения
при поражении конечностей - наложение кровоостанавливающе-
го жryта (рис. 7,2). При отсугствии стандартного жгута могут быть
использованы различные подручные средства 

- 
поясные ремниI

косынкиl шарфыt из которых изготавливается импровизированЕый

жгут в виАе (закр)rгки)), Жгут сдавливает мягкие тканиt в том числе
артериалБный сосудt и останавливает кровотечение. При первой ztе
возможности импровизированный жгр дол.lкен быть заменен стан-
дартным.

Прч ноложенuu жrymа необхоguмо слеgоваmъ слеgwщuм правч-
лaMi
r конечностьприподнимают;
r жгут накладывают поверх одеждыI мягкоЙ подкладкиl несколь-

ких слоев бинта;
. жгут растягивают;
r жryг наклалывают на конечность в растянутом состоянии выше

места кровотечения и как можно бли:ке к месry поврежденияt
чтобы ограничить обескровливание конечности;

r делают 2-3 виткаl непосредственно прилегающих один к дру-
гому;

r концы жгута фиксируются при помощи крючка;
. к одежде пострадавшего на самом видном месте прикрепr}яется

записка с точным указанием датыl часа и минут наложения жry-
та;

r еслJ,I жгут наложен правилъно, то конечность бледнеет, кровоте-
чение останавливается.

Профессиональные спасатели советуют записывать информацию
о времени наложения жryта на лбу пострадавшего, потому что за-
писка может оторваться и потеряться при транспортировке постра-
давшего в болъницу. Врачу очень важно знать точное время наложе-
ния жгутаI чтобы вовремя его снять. В холодное время года жгут

накладывается не более чем на 1 ч. В летнее время - не более чем
на 2 ч. Рекомендуется, если это возможноI уже через 1 ч после на-
ложения жгута Еемного ослабить его мя восстановления крово-
обращения. Если жгут не снят вовремя, может произойти омертвле-
ние тканей. Это очень опасно мя жизни пострадавшего.

Если в качестве жгута можно исполъзовать только нерастягиваю-
щийся материалl например ремень, то л)пIше наложить жгут-

закрутку. Он накладывается на подкАадку из мягкой ткани. Из ремня
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При венозном кровотечении пострадавшему необхоммо нiIло-
жить давящую повязку. Края раны обрабатывают настойкой йода,

рану закрывс}ют стери,лБной салфеткой и,ли кусочком чистой материи
и сверхутуго бинтуtот. После этого пострадавшего необходимо до-
ставить в лечебное )цреждеЕие, Если на повязку из раны вытечет
какое-то кол_ичество кровиt то не надо гýтаться 

- 
наоборот, опытный

врач по состоянию повязки и по степени ее промокания кровью
сразу определит, насколъко серьезно повреждение веныl и примет

соответствуIощие меры.
При кспчл ляр l7o м крова IпечеI7uч кровь выделяется равномерно

из всей раны (как из ryбки). }'ля прекращения артериалъного кро-
вотечения приЕимаюттакие rке меры, каки при венозном кровоте-
чении, 

- 
обрабатывают краJI раЕы и накладывают давяIцуIо стериль-

ную цовязку. При нормалъной свертывающей способности крови
это кровотечение обычно проходит самостоятелъно, без мемцин-
скойпомощи.

Смешспное кровоIпечеfluе 
- 

это одновременное повреждеЕие
артерий, вен и к.шилляров.

Вrrугренние кровотечения не так явно заметныt как наружные,
их трудно распознать. ýля определения внутреннего кровотечения
надо расспросить пострадавшего }Iли внимателъно понаблюдать за
ним. Симптомы внугреннего кровотечения: шум в ушах, головокру-
жение, потемнение и мелъкание (мушек)) в глазахt жажда и тошно-

Tat рвота. Кожа бледнеет, дыхание частоеt возможны потеря созна-
ния, судороги.

При лелочн ом кровоmеченuц у пострадавшего на ryбах, особенно
при кашлеl появмется кровав€uI пена, Пострадавшему необходимо
шринrIть полусI4дящее положениеl прIZIложить к грум холод, Следует

успокоить пострадавшего, объяснить, что емунелъзя двигаться и раз-
говаривать, при первой л<е возможности срочно госпитализиро-
вать,

Же.lуgочное кровоIпеченuе опасно мя жизни. При таком крово-
течении у пострадавшего может наблюдаться рвота с кровью. По-
страдавшему нео бходимо обе спечить покой, улоrкить его, к животу
приложить холод, Запрещено цитьt принимать пищу, промывать

желудок. Требуется срочная госпитализация.
В резулътате чрезвычайных происшествий и просто в домашних

усJ\,овиях у человека может начаться кровоIпеченuе uз носо, Оно мо-
жет быть вызвано травмой дицаI повышенным артериальным дав-

лением или друтими причинами.
При кровотечении из носа часть крови вытекает наружу, часть

попалает в носоглотку и вызывает кашелъ или рвоту.
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Рис. 7,З, Наложение жгута-закрутки

или другого подобного материала делается петля. В петлю вставля-
ется ветка или fIалочка, которую необходимо закрутить. Петля стя-
гивает мягкие ткани, сдавливает сосудыl прекращая кровотечение

(рис.7.3).

Ошuбкu, совершаемые прч налох<енuч жrymаi
. црименение цри венозном кровотечении;
r наложение на голое тело без защиты мягкими тканями;
r наложение слишком далеко от места кровотечения;
r слишком слабое или сJlишком силъное перетягивание;
| отсутствие информации о времени наложения жгута.

При кровотечении в паховой, подмышечной области, в области
предцлечья трудно иди невозможно наложить Jкгут, .Д,ля временной
остановки кровотечения в этих обмстях применяют метод макси-
маJаьного сгибания конечности в суставе. На место сгиба подклады-

вают цодушечку из ваты иJIи ткани, подушечка давит на сосуд и оста-
навливает кровотечение. Конечность фиксируют в согнутом со-
стоянии,

При велозн о Iil кро во Iпечеfl чш кровь вытекает равномерной стру-
ей, имееттемно-вишневуIо окраску (в слlпае повреждения крупной
вены может отмечаться rý7лъсирование струи крови в ритме дыха-
ния). Венозное кровотечение редко опасно мя жизни, угрозу пред-
ставляет толъко ранение в районе шеи. При таком ранении постра-
давшего подстерегает опасность: в венах в районе шеи и помлючич-
ной области при вдохе давление крови становится ниже атмосфер-
ного, и в этот момент, если вены поврежденыt в рану засасывается

воздух. Пузырьки воздуха вместе с кровью попадают в сердце по-
терпевшегоI что может стать причиной его смерти.
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,Щля оказания первой помощи при кровотечении из носа постра-
давшего необходимо успокоить, объяснить, что кашельl сморкание,

резкие движения могут толъко усилить кровотечение, удобно усамть
его в прохладIrое место (если кровотечение происходит в жаркое
время года) в по^ожении с немного наклоненной вперед головой.
К о бласти носа можно приложить лед илrI другой холод, Е сли крово -

течение не останавливается, рекомендуется вставить в полости носа
стерильные ватные тампоны, Затем пострадавшего необходимо до-
ставить в лечебное учреждение,

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

'l. Перечислите основные цели оказания первой помощи.
2. В чем состоит первая помоlль при нарухных кровотечениях?
З. В чем разница между временной и окончательной остановкой кровоте-

чения?
4, Каковы виды кровотечений?
5. Что такое артериальное кровотечение? Как его определить?
6, В чем опасность артериального кровотвчвния?
7, В чем заключаются способы времвнной остановки артериального кро-

вотечения?
8. В каких случаях необходимо применять метод временной остановки ар-

териального кровотечения путем м8ксимального сгибания конечно-
стей в суставах?

9. Что такое венозное кровотечение?
1О. В чем опасность венозного кровотвчения?
1 1. В чем состоит первая помоlль при венозном кровотечении?
'l 2. В чем состоит первая помоlль при к8пиллярном кровотечении?
1 З. Что такое смешанное кровотеченив?
1 4. Каковы симптомы внутреннего кровотечения?
'l 5, Как устранить носовое кровотвчвние?
1 6, В чем состоит первая помоlль при подозрении на желудочное, легочное

кровотечения?

3адание 2. Мя понятий из столбца 1 подберите определения
из столбца 2. При выполнении данного задания необходимо ис-
пользовать теоретический материал к заданию 'l.

N9
л/п

м
п/л

2

1 Кровотечение -
это

l опаснамя жизни

Проgолженuе mаблuцы

Ns
l/rt

Ns
п/п

2

2 Временная
остановка
наружного
кровотечения
часто является

2 смертельна мя пострадавшего

3 При задерж,ке
оказаЕия первой
помощи в тече-
ниеlч

з кровь вытекает р.tвномерной струей,
имеет темно-вишневую окраску

4 Основные цели
первой помощи:

4 применение при венозном кровоте-
чении; наложение на голое тело без
защиты мягкими ткil{ями; наложение
слишком далеко от места кровотече-
ния; сJ\ишком слабое или слишком
сильное перетягивание ; отсутствие
информации о времени наложения
жryта

5 Кровотечение
называют
наружнымt есJ\и

5 изливающаяся кровь имеет ярко-
красный цвет, бьет сильной
прерывистой струей (фокганом),
выбросы крови соответствуют рLrг}ry
сердечньж сокращений

6 Кровотечение
называют
внутренним,
еоIи

6 шу\4 в ушах, головокружение,
потемнение и мелькание (мушек)
в глазсlх, жажда и тошнота, возможна
рвота. Кож,а блемеет, мIхание частое,
возможны потеря сознания, судороrи

7 Потеря 20-25Уо
общего объема
крови

t прикрепмется к одежде
пострадавшего на самом видном месте

в ПотеряЗO%ибо-
лее от общего
объема крови

в произвомтся при оказании первои
помощи на месте чрезвычайной
ситуации

9 При
артериальном
кровотечении

9 одновременное повреждение артерий,
вен и капилляров

10 При венозном
кровотечении

10 кровь поступает в грудIую, брюшную
и друrие полости оргilнизма или
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Окончояuе паблutlрl,

Ns
п/п l Ns

п/л 2

в полые органы (полость желудда,
трс!хеиt бронхи)

l1 смешанное
кровотечеЕие -это

11 погибает 30 % пострадавцмх
с тяжелыми и крайне тяжелыми
травмами

12 Симптомы
вЕгуц)ешIего
кровотечения:

l2 необходимо прижать артерию выше
места повреждения па^ьцами одrой
рукиI дDумя большими палъцами, или
кулаком с силой, достатотIной для
остановки кровотечениrI

13 Временнм
остановка
кровотечения

13 кровь вытекает из раны наружу

l4 Оrrrибки, совер-
шаемые при на-
ложении жгуга

t4 первоочерqдной мерой первой
помощиприЧС

15 3аписrtа с указа-
нием точного
времени наложе-
нияжгутапри
артериalльном
кровотечеЕии

15 применяют метод максиNIалъного
сгибаяия конечности в ryсгаве. На
место стиба поддладдIвают подушечку
из ваты или ткани, подуIпеlIкадавит на
сосуд и останавливает кровотечение,
Конечпось фиксиIrуIот в согFгутом
сосгоянии

16 Рля временной
остfiновки Iq)ово-
течения из
крупной артерии
Еа ноге и^и руке
пострадавшего
методом палъце-
вого приrкатия

16 сохранение жизни пострадавшего;
ПРqДУПРеЖДеНИе ТЯ)К€ДЫХ ОсrrоякнениЙ;
прекращение или ослабление действиrI
травмирующих фаlооров; ocт.lrroBкa
наружного кровотечения; подготовка
пострадавшего к ц)ilrспортироваЕию
в болъницу

17 }ля временной
остановки арте_

риального крово-
течения в паховой,
ПОДД,ШШеЧНОЙ

области, в области
предIIлечья

l7 потеря крови из кровеносЕой системы

3адание 3. Расставьте в правильном порядке действия при на-
ложении жгуга при артериальном кровотечении.

1. Концы жгута фиксируются при помощи крючка.
2. Если жгуг нarложен правилъноt то конечность бледнеет, крово-

течение останавдивается.
3. Жгуг наrurаддtвarют поверх одея(ддIl мягкой поддu\адди, несколъ-

ких слоев бинта,
4. К одежде пострадавшего на самом видном меgге прикрепля-

ется записка с точным указанием даты| часа и минут наложения
жryта.

5. Конечность приподнимают.
6. Жгут накладрtвают на конечность в растяЕутом состоянии выше

места кровотечения и как можно ближе к месту повреждения, ,tтобы
ограничить обескровливание конечности.

7 . },елают 2 - З вrтгка, непосредствеЕно прилегающlD( омн к д,ру-
гому.

8. Жгуг растягивают.

3адание 4. Решите сиryационную задачу,
В резул ьтате дорожно-транспортного происшествия у постра-

давщего началось артериЕlльное кровотечение, Каковы будуг ваши
действия?

3адание 5. Отработайте навыки оказания первой помоlци по
остановке:

1 ) артериального кровотечения, используя методы пальцевого
прижатия артерии, наложения жгуrа, жгуга_закруrки, максим€lль-
ного сгибания конечности в суставе;

2) венозного кровотечения, используя метод нЕlложения давяlлей
повязки.

Техrruческое оснащенuе: подстllлка на пол, жJут, жryт-закругка,
палочка, бинты, салфетки, муляж человека или обlпrающиеся-
доброволъцы.
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изучЕниЕ и 0свOЕниЕ
ocHOBHblx приЕмов
окАзАния пЕрвоЙ пOмоlли
при рАзличньlх видАх трАвм

I-|ель зшumlu]: ознакомиться с основными видами травм и приема-
ми оказания первой помощи при травмах пострадавшим в ЧС мир-
ного и военного времени.

Пракmчческuе новыкu: овладеть основными приемами оказания
первой помощи при различных видах травм.

3адание 1. Изучите виды травм и правила оказания первой
помоlли при различных видах травм и ответьте на контрольные
вопросы.

Травма (или повреждение организма) - это нарушение целост-
ности или функций органов или тканей организма пострадавшего.
Травма может возникнуть в резулътате воздействия вредных факто-
ров окружающей среды.

Неблагоприятные факторы демтся:
. на механические, когАа травмы возникают в результате yAapat

растяr(ения, сдавливания;

r физические, когда травмы возникают из-за деЙствия высокоЙ
илда низкой температуры, удара электрическим током;

r химические, когАа организм травмируется воздействием кислотt
ядовитых веществ;

r психические, когда причиной травмы становится силъный
стресс, испуг.

Травмы бывают открытыми и закрытыми. Если в результате
травмирования нарушается целостЕость кожных покровов I,Iли ор-
ганов телаI речь идет об открытых травмах. К ним относятся откры-

тые переломы, ож,оги и все виды ран. Ушибы, растя)кения, сдавли-
вания, вывихиl сотрясение головного мозга, закрытые переломы

костей считаются закрытцми травмiIми.
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r
Основные виды ран:

r резаные;
r колотые;
r рваные;
r рубленые;
r ушибленные;
. огнестрелъные;
r с потерей палъцев, конечностей и Ар.

OcHoBtbte эmoльL первой помощч прu раненчях.
1. Есл_и рана кровоточитt остановить кровотечение. Различные

способы остановки кровотечений описаны в первой части практи-
ческого занятия Ns 7.

2. Произвести первичную доврачебнуtо обработку раны. Раны
обрабатывают толъко чистыми руками, При отсугствии воды руки
протирают спиртомl воддой, одеколоном. Оделкда с пострадавшего

аккуратно снимается или удамется с его тела путем разрезания,
чтобы дополнительно не травмироватъ человека. Кожу вокруг раны
очищают от инородных предметов, обрабатывают раствором йода,
спиртомt перекисью водородаt раствором фурацилина или марган-

цовки для дезинфекции. Рану не рекомендуется промывать водой
или спиртомl накладывать на нее мази или порошки. Это может вы-

звать ожог раненых тканей, инфекцию, Если из раны выпalли вну-
тренние органы, то категорически запрещается вправшIть их об-

ратно, это может сделать только врач.
3. Перевязать раIry. Повязкадол;кна быть стерилъной, Для этого

исполъзуют бинты, марлю, стерильные салфетки, имеющиесяt на-

пример, в аптечке автомобил_рrстаt или другой материirл,
Различают следующие виды повязок:

. простые - защищают palтy от проникновения инфекции;
r давящие - останавливают венозное или капиллярное кровоте-

чение;
r иммобrаrизирующие - обеспечивают непоАвижность раненых

частей тела при перевозке пострадавшего в болъницу;
r корригирующие - исцрав^яютнеправилъное положение какой-

либо части тела,

Повязки из бинта - самые распространенные| так как они про-
стыI надежны, особенно при повреждениях на подвижных частях

(область ryставов), не вызывают аллермческих реакций, легко мо-
дифицируются, позволяют усилить давление. Исполъзуrотся бинты
трех размеров:
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r }вкий (ширина 3-7 см, ддина 5 м);

. средний (ширина lO-|2 см, длlrна 5 м);
r широкий (ширина 14- 16 см, д7rина 7 м).

Узкие бинты употребляются при церевязкalх пatльцев кисти и сто-
пы, средние - головы, шеи. кисти, предплечья, стопы и голени,
широкие 

- 
грудrrой клеткиl молочной железы, плечаl бецра.

Правtlла бuнmованuя:
r перед началом бинтования стоять лицом к пострадавшему, на-

сколъко это возмож,но (наблюдение за пострадавшим);
r во время перевязки разговаривать с пострадавшим и до н.lложе-

ниrI повязки объяснить ее назначение (привлечение пострадав-
шего к содружествуt контролъ состояния);

r пострадавший долr(ен находиться в удобном положении;
. перевязываемая часть тела (конечность) АолJкна бытъ непо-

движной, Следует создать упор, например, при цовязке на го-
лень пострадавшего усадить, стогýz поместить на табlрет, под-
ставку;

r повязка Аолжна быть нало:кена удобно мя постраАавшего с уче-
том тогоl будет он ходрIть или леr(ать после перевязкиt будет лrа

двигаться пострадавшarя часть Te.I\(l;

r во время бинтования биrrт деряtат в правой руке, а его начало -
в левой;

. повязку Аелают в направлении слева направо и снизу вверх.

Бинтовать начинают с закрепления конца бинта. Ка_ждый новый
виток (тур) бинта долJкен придерживать часть предьцущего бинта;
r бинт не слеАует нак,цадывать оtишком ryго или слишком свобод-

но, чгобы он не сползitл;
r бинтование ног провомт в их разогЕутом состоянии, бинтова-

ние рук - в полусогнутом. 3атем руку закрепляют в цолусогну-
том положении косынкой ил.и шарфом;

r бинтоваЕие з€жаIгIивают выше места раны, конец бинта закреп-
ляют или завязывают.
Разлrдrают несколъко вI4дов биrгговых повязок. Самые распростра-

ненные из них - циркулярныеr спирarлъные и крестообразные. Не
бинтовыми повязками являются лейкогrластырные и косыночные.

При выполнении лейкопластырной повязки наложенный на
раневую поверхность перевязочный материал закрепляIот несколъ-
кими параллелъными полосками липкого пластыряl прикрепденны-
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ми к здоровым )часткам кожи. Следует )цитыватьt что липкий пла-

стырь хорошо приклеивается толъко к сухой коже.
Недостатками лейкогrластырной повязки яв^rIются возможЕость

изменения кожи поА IU\астырем (у некоторых болъньгх вокруг по^оски
лейкоrrласrыря развиваетсrI поврежАение кожи) и не совсем HaAeжIrаlI
фиксация перевязочного материала. Такие повязки примеЕяют при
ранах живота, особенно при широком расхождении краев раныl так-

же при пере^омах ребер. В пос^еАнем с^учае повязка нак^адывается
по ходу ребра от позвоночника до средrей lwlнии сцерqдI,I.

косыпочная повязка представ^яет собой кусок перевязочного
материа^а треуго^ъной формьт, в котором раз^ичают основание
(длинная сторона), верхушку (угол, лежащий rrротив основания)
и концы 

- остit^ьные дда уг^а. Применяют косыночные повязки Ам
нможения на различные части тела и мя подвешивания руки при
травмах ее и мючицы,

При налож,ении косыпочпой ловязкч па рr,l<у рt\яфиксации руrtи
пос^еАнюю сгибают Ао прямого уг^а, а косынку поддомт TaKl что
верхний конец ук^аддвается поАмIочицей со стороны поралtенной
pyl(иl а второй конец свешивается вниз, верхушка косынки выхоАит
наружу из-под локтя. Завернув верхний конец вверх спереди от
предплечья болъноЙ рукиt провомт его на надплечье здоровой сто-

роны и сзади на шеюt гдiе связывают с другим концом косынки.

верхушку косынки загибают вокр)rг 
^октя 

и закреп^яют ее сперем
локтя булавкой.

при нможении косыfl очпоit повязкч ltc пrечо косынку уклады-
вают на наружную боковую поверхность плеча (рис. 8. 1 ) . Верхушка

Рис. 8.1, Косыночная повязка
на плечо

Рис. 8.2. l-.|иркулярная повязка
на грудь
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косынки направлена к шее. Концы косынки обводят вокруг плеча,
перекрещивают, выводят на наружную поверхность ц^еча и связы-
вают. Чтобы повязка не соскatлъзывала, верцrшку косынки фикси-
р)rют с помощью петли из шIIл)а, бинта rаrи второй косынкиl про-
веденной через противоположнуIо подмышечную впадину.

Щиркулярная (круговая) повязка является наиболее прочной, так
как в ней все обороты бинта ложатся один на другой. Применяется
при перевязках конечностей в области голениt предIIлечья, а также
накладывается на лоб, шею, грудь, живот (рис. 8.2).

Спиральные повязки применяют для закрытия болъших раЕ.
Бинтование начинается с циркулярной повязки ни)ке повреждения,
затем ходдI битrга идуг в косом нaшравлеIIии вверх, на 2,/З прикрывaIя
преддцущийход.

Наложение с пuралъноil, по вязкч па rрwнw rtлеrч(у начинается
с того, что кусок бинта перебрасывается через надплечье.

На грудную к,I\етку накладываются дда циркулярных витка бинта,

затем укрепляющими турами, перекрывая на 2/ 3 каждый предыду-
щий тlр, закрывают всю или часть проксималъного отдела грудной
клетки. }дя предупреждения сползания циркулярных туров концы
бинта, который был переброшен через надплечьеt завязывают,

Спиралъная повязка также накладэIвается при перевязке пальца
на руке. На рис. 8,3 представлена спирirльная повязка на указателъ-
ный палец кисти руки.

КрестообразЕые (восьмиобразные) повязки используют мя
бинтования ран на груди, на затылочной области| кисти руки, голе-
ностопного сустава, то есть для бинтования частей тела с неправlIль-
ной поверхностью,

Кре стоо бразную повязку на груди начинают делать, наIчlадывая
витки бинта вокруг грудной к./\етки, затем перебинтовывают грудь
крест-накрест, пол}цая (восьмерку)), причем верхнее колъцо (вось-
мерки) охватывает шею| а нижнее - грудную клетку.

Крес пообраз поя |во с ъмuобраз пая| по в язка па cmorry позволя-
ет надеJкно фиксировать голеностопный сустав при поврФкдении

Рис. 8.З. Спиральная повяз-
ка на указательный палец
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связок и некоторых заболеваниях су-
става (рис. В.4), Ширина бинта - 10 см.
Стопу устанавливают в положении под
прямым углом по отношению к голени,
Бинтование начинают с круговых фик-
сирующих туров в нижней трети голе-
ни над лодыжками. 3атем ведут ход
бинта косо по тыльной поверхности
голеностопного сустава к боковой по-

Рис. В.4, Крестообразная (восьмиобразнаяJ повязка
на стопу

верхности стопы (к наружной на левой стопе
и к внутренней на правой стопе). Выполняют кру-
говой ход вокруг стопы. !,алее с противоположной
боковой поверхности стопы по ее тылу косо вверх
пересекают предыдущий ход бинта и возвращают-
ся на голень. Вновь выполняют круговой ход над
лодыжками и повторяют восьмиобразные ходы
бинта 5-6 раз мя создания надежной фиксации
го^еностопного сустава. Повязку заканчивают круговыми турами
на голени над лодыжками.

и Ешке прqддIдущеrо (2 и 3). Последующие ходдI все более расходдтся,постепенно закрываlI всю область сустава (4-9). Ходы перекрещи-
ваются в подколенноЙ впадине. 3акреrrляют повязку вокруг бешlа.

Рис. 8.5. (Черепашья) повязка:
о _ расхомщмся; б- сходящаяся
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Сходящаяся повязка начинается с периферическик туров выше
и ниж,е сустава, перекрещиваюцихся в помоленной ямке. Пос:rе-

дующие ходы идут подобно предыдущим, постепенно схомсь к цен-
тру сустава. Заканчивают повязку циркулярным ходом на и)овне
серемны сустава.

<<Черепашъю>, повжrху накl.адывают на обласtпъ локmевоrо су-
сIпаво, При повреждении непосредственно в области локтевого
сустава нак.Lадывают схомщуюся (черепашью)) повязку. Если по-
вреждение располагается выше или ниже сустава, применяют рас-
хомщуюся (черепашью) повязку. Ширина бинта - 10 см. Рука
согнута в локтевом суставе подуглом 90'.

Бинтование начинают круговыми укрепляющими т1рами либо
в нижней трети плеча над локтевым суставом или в верхней трети
предIлечья. 3атем восьмиобразными тл)ами закрывают пеlrевязоч-
ный материал в области повреждения. Ходы бинта перекрещивают-
ся толъко в области локтевого сгиба. Восьмиобразные тлrы бинта
постепенно смещают к центру сустава. 3аканчивают повязку цир-
кумрными турами по линии сустава.

Расходяпцуlося (черепашью)) повязку наI<;\адывatIот, начиная бин-
тование с круговых закрепляющихтJров непосредственно по линии
сустава, затем бинт поочередно провомт выше и ниже локтевого
сгиба, црикрывая на2/3 предддуIцие тJры. Все ходы перекрещива-
ются по сгибателъной поверхности локтевого сустава. Таким обра-
зом, закрывают всю область сустава. Повязку заканчивают кругО-
выми ходами на Iи,ече или предIIлечье.

<<Черепашъю>> повязIср> исполъзуют также для бинтования ко-
леfl но ло сус Iпав а,,А,ля налолсения расходящейся к черепашьей >

повязки биrrт начинarют нак^адывать с кругового витка вокруг ко-
ленной чашечки, 3атем витки бинта прохомт выше и ниже первого
виткаt перекрещиваются под коленом. Таким образом, весь сустав

оказывается забинтованным. Сходящаяся (черепашья) повязка
начинается с круговых витков ниже и выше сустава, потом витки
схомтся.

При TpaBMilx головы накладывают бинтовую повязку (чепец))
(рис.8.6).

Пос.lrедователъность дейстъий:
r встать лицом к пострадавшему;
r закрыть рану стерилъной салфеткой, полъзуясь пинцетом;
r уложить приготовленный оц)езок узкого бинта миной 70 см на

темени в виде ленты так, чтобы его концы спускалйсь вниз впе-

реди ушных раковин;

12о

а

Рис. В.6. Бинтовая повязка (чепец)

l

a

попросить пострадавшего или помощIIика удерживать концы
бинта натянутыми и слегка разведенными в стороны;

сделать ма закрепляющих циркулярных тура вокруг головы че-
рез лоб и затылок;

следующий тл) выполнить вокруг отрезка бинта, удерживаемо-
го посц)адавшим| и направить по заты.ttочной области на проти-
воположIrую сторону к другому концу бинта;

оберкув тур вокруг противоположIlого конца бинта-завязки,
верrгугься по лобно-теменной области к первоначалъному от-
резку бинта-завязки и повторить все действия, постепенЕо при-
ближая калкдый ryр к центру головы, пока повязка не закроет
всю теменную часть;

оставшийся конец бинта обернуть и завязать вокруг любого кон-
ца бинта-завязки и связать под подборомом с противополож-
ноЙ завязкоЙ, Остатки бинта отрезать ножницами;
если повязка приклеилась к раневой поверхностиl то ее следует

остороrкно размочить 3-процентным раствором перекиси водо-
рода и толъко посJIе этого снять.

При повреждении глаза накладдIвGIют повязку на г^аj} (рис. 8.7):

круговым горизонтalльным ходом биrrт закреIu\яют через лоб,
сзади спускают на затылок, ведJл под ухом по боковой поверх-
ности шеиt через щеку и вверх, закрывм болъной глаз;

предьцущий ход закрепляют круговым ходом;

далее - аналогично.
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кOнтрольньlЕ вопрось1

1. Что такое травма?
2, Какие факторы приводят к травмам?
З. Приведите примеры открытых и закрытых травм.
4. Каковы основные этапы первой помоlци при ранениях?
5. Какие виды повязок вы энаете?
6. Бинты каких размеров использук)тдпя выполнения повязок?
7. Расскажите о правилах бинтования.
8. Приведите примеры бинтовых повязок. Какие из них самые распро-

страненные?
9. Как выполняется циркулярная бинтовая повязка?

1 О, Как выполняется спиральная бинтовая повязка?
1 1. Что такое крестообразная повязка? При каких ранениях она применя-

ется?
1 2. Приведите примеры не бинтовых повязок.
1 З. В каком случае применяется косыночное бинтование?
14. Как выполняется ((черепашьяll повязка?
1 5. Как выполняется бинтовая повязка кчепец>?
1 6. Как выполнить повязку на глаэ?

3адание 2. Мя понятий иэ столбца 'l подберите определения из
столбца 2 или продол)(Ите фразу. При выполнении данного задания
необходимо использовать теоретический материал к заданию 1 ,

Ns
п/п 1

м
п/п 2

l Травма - это 1 нарушение целостЕости или функций
органов или тканей органйзма
пострадавшего

2 К закрытым
травмам
относятся:

2 если нужно забинтовать значителъItую
часть тела, яапример грудь, Туры бин-
та наI9\ад,ываются снизу верх по косой
Iйrнии так, чтобы они не сползали.
Кажддlй верхний виток бинта
придерживает часть нижнего

3 К открытым
травмам
относятся;

з самые распространенные, так как
они просты, надежныt особенно при

повреждениях на подвижных частях
(область ryставов), не вызывilют
аллергических реакций, легко
модафицируются, позволяют усилить
давление

| .""

Проgолженuе паблutlрt

м
п/п

1
Ns

тl/п
2

4 Основные видрт
paHi

4 наложенньтй на paнeBylo поверхность
перевязочный материм закрепляют
несколькими параллеJ\ъны*" rr9лggками
липкого пластыря, прикрепленными
к здоровым участкам коrки

5 основные этапы
первой помощи
при ранениях:

5 омн виток бинта

6 Вrады повязок: 6 представляет собой кусок
перевязочного материала треуголъной

формы. Она широко применяется
при оказании первой помощи. Часто
служит мя подвешивания руки

7 Спиралъная
повязка
намадывается,

7 ее следует осторожно размочить
3-процентным раствором перекиси
водорода и толъко после этого снять

8 Повязкуна глаз
накладDIвают
следующим
образом:

8 исполъзуют для бинтования ран
на грум, на затылочной области,
кисти руки, голеностопного cycтaвal
то есть мя бинтования частей тела
с неправилъной поверхностью, Их
накладдвают в виде восьмерки

9 Повязки из
бинта -

9 относятся к не биrrтовым повязкам

10 Т}rр - это 10 резаные, колотые, рваные, рубленые,
ушибленныеl огнестрельные и .цр.

l1 Привыполнении
лейкогтластыр-
ной повязки

ll является наиболее прочной, тaж как
в ней все обороты бинталожатся
омн на другой, Применяется при
перевязках конецностей в области
Iолени, предIIлечьяI а также

нак,trа,щ.ывается на лоб, шею, ,кивот

|2 косыночная
повязка

|2 круговым горизонтальным ходом бинт
закрепляют через лоб, сзади спускают
на затылок, ведут подухом по боковой
поверхности шеиl через щеку и вверх,
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Окончснче дtаблuuн

Ns
п/п 1

Ns
п/п 2

закрывая болъной глаз; предьцущий
ход закрепляют круговым ходом;
далее - аналогично

lз I-{иркулярная
(круговая)
повязка

1з простыеl давящиеI

иммобrллизирующие, корригирующие

l4 Есди повязка
приклеилась
краневой
поверхностиt

l4 открытые переломы, ожоги и все виды
ран

l5 Аейкогrластыр-
ные и косыноч-
ные повязки

15 если рана кровоточитl остановить

кровотечение; произвести первшптую
доврачебнуtо обработку раны ;

перевязать рану
16 Крестообразные

повязки
16 уurибы, растях(ения, сдавливания,

вывихи, сотрясение головного мозга,
закрытые переломы костей

зatвязкоЙ. ocTaTrur биЕта оч)езать нож-
Еицами,

8. Встать лицом к пострадавшему.

3адание 4. Отработайте навыки
н€rложения пострадавшим различных
видов повязок:

повязки (чепец)) с биЕтованием го-
ловы;
(черепашьей) повязки с бинтова-
нием коленного сустава;

повязки на глаз;

спиралъной повязки на грудD;

крестообразной повязки на кисть.

Рис.8.7. Повязка на глаз
l

a

I

Технчческое оснащенuе: подстилка на полl сryл, бинты различной
ширины, лейкопластырьt косынкаl салфетки, муляж че^овека или

обгIающиеся-доброволъцы.

3адание 5. Внимательно прочитайте угверждения, оцените их
правильность и разместите их в соответствующие столбцы таблицы
(пПравильно) или (НеправильноD), При выполнении данного задания

необходимо использовать теоретический матери€rл к заданию 1.

Правилъно Неправильньто

1. Неблагоприятные фаrсгоры, вызывающие травмыl могут быть
механическими.

2. Бинтовую повязку накладывaIют в направлении справа налево
и снизу вверх.

3. Бинтовую повязкунакладывают в направлении слева направо
и снизу вверх.

4. Бинтовуrо повязку накладдIв€tют в направлении справа Еалево
и сверху вниз,

5. Мя н.lложения расхомщейся кчерепашьейD повязки на коле-
но пострадавшего бинт начинают накLадывать с кругового вIтгка
вокруг коленной чашечки.
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3адание 3. Расставьте в правильном порядке действия по на-
ложению бинтовоЙ повязки (чепец)).

1. Закрыть раЕу стерильной салфеткой, полъзуясь пинцетом.
2. Попросить пострадавшего или помощника удерживать концы

бинта натянутыми и с^егка разведенными в стороны.
3. Сделать дЕа закреIияющих циркуJlярных тура вокруг головы

через лоб и затылок.
4. Следующий тур выполнить вокруг отрезка бинта, удерживае-

мого посц)адirвшим, и направи,гь по затылочной области на противо-
положную стороЕу к другоплу концу бинта.

5. Уложить приготовленный отрезок узкого бинта д7rиной 70 см
на темени в BlIAe 

^енты 
так, чтобы его концы сrryска^ись вниз впе-

реди ушных раковин.
6. Обернув тур вокруг противоположного конца бинта-завязки,

вернуться по 
^обно-теменной 

об^асти к первонача^ьному отрезку
бrтнга-завязки и повюриIъ все дейсrвия| постепенно приближая ка.хlддIй
т,ур к цеIfгРуголовыI пока повязКа не змроет всю теменIтую часть,

7. оставшийся конец бикта обернугь и завязать вокруг любого
конца бинта-завязки и связать поА подбородком с противопо^ожной
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6. I-{иркулярная (круговая) повязка является наиболее прочной,
так как в ней все обороты бинта ложатся один на другой в форме
восьмерки.

7, Различают несколъко видов бинтовых повязок: циркулярныеl
сциралъные, крестообразныеI лейкопластырные и косыночные.

8. Косыночнсш повязка служитмя перевязки головы.
9. Крестообразные (восьмиобразные) повязки используют мя

бинтования ран на грум, на заты^очной областиt кистирукиl го^е-

ностопного сустава, то есть мя бинтования частей тела с неправи^ъ-
ной поверхностью.

10. Крестообразную повязку при травме кисти начинают делать
с круговых витков бинта в области л)ruезапястного сустава,

1 1. ВидЫ повязок: простые, давящиеl иммобилиЗирующиеl корри-
гирующие.

l 2. Иммобилизирующая повязка исправляет неправилъное поло-
жение какой-либо части тела,

13. Повязки из бинта - самые распространенныеI так как они про-
стыt надежны, особенно при повреждениях на подвижных частях

(область суставов), не вызывают аллергических реакций, легко мо-
дифицируютсяI позволяют усилить давление.

14. I-{иркулярная (круговая) повязка применяется мя закрытия
болъших ран, При ее наложении туры бинта идуr в косом направле-
нии вверх, на2/З прикрывая предыдущий ход.

ИЗУЧЕНИЕ И ОСВOЕНИЕ OCHOBHЬIX
СПOСОБOВ ИСКУССТВЕННОГО
дьlхАния

Ifeb заняmtul: ознакомиться с физиологической основой искус-
ственного дыханияt из)ruить способы выполнения искусственного
дыхания пострадавшим в ЧС мирного и военного времени.

Пракmчческuе HaBыKlti овладеть навыками выполнения искус-
ственного дыхания.

Нормаmuвные gокуменmы: Инструкция по определению крите-
риев и порядка определения момента смерти человека, прекращения
реанимационных мероприятий (приказ Министерства здравоохра-
нения РФ Ns 73 от 04.03.2003 г.).

3адание 1. Изучите понятие искусственногодыхания и показа-
ния к его проведению.

С насryплением XXI в. количество катастроф, ЧС природного
и техногенного характера не у]r{еньшилось. В дорохtно-транспортньD(
происшествиях ежегодно погибает около 100 тыс. человекt пол)цает
ранения различной степени тяжести в 5 раз болъше, Число погибших
могло быть примерно на 20 О/о меньше при своевременном оказании
им первой помощи. Поэтому освоение ее приемов актуалъно и мя
всех современных людей.

Оказание первой помощи пострадавшим в ЧС мирного и воен-
ного времени нередко предполагает необходимость проведения им
искусственного дыхания, имеющего при определенных обстоятелъ-
ствах решающее значение в спасении от гибели,

История методики искусственного дыхания уходит своими кор-
нями в глубокую древностьI насчитываяt по-видимому, от З до

5 тыс. лет, Об этом свидетелъствует широко распространенная во
всех языках идиома (вдохнуть жизнь в кого-либо (или что-либо) >.

Изначалъно искусственное дыхание применялось толъко мя ожив-
ления новорожденныхI родившихся в состояЕии асфиксии (наруше-

ние дыхания) , затем и мя внезапно умерших людей или мя под-
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Аер,л(aния жизни при внезапном прекращении самостояте^ьного
дыхания,

мханпе - физиологr.лческий процессl при котором происхомт
обмен газов меr(ду организмом и внешней средой. Организм полу-
чает кислород, необходимый всем его к^еткам и тканям, и вьце^rIет
уг^екис^оT l накопивцrУIося В резу^ътате их r(изЕеАеяте^ъности.

К органам дыхания относятся возАухоносЕые пути (полостъ носа,
гортаньt трarхея, бронхи) и 

^егкие. 
Вдыхаемый через нос и^и рот

а^ьвео^ами. Через тонкую cTeHKy aL\bBeo^ и происхомт газообмен:
в кровь посцIпает делJIется угле-
кислый газ. Таким ржитуглекис-
лого газа болъше, посцллающий
в легкие при вдохе: во вдыхаемом воздухе кислорода 2О,94Уо, аугле-
кислого газа 0,03 %, а в выдыта соответственно 16,3 И 4о/о.

процесс дыхания состоит из ритмично повторяющихся вдоха
и выдоха. При вдохе благодаря сокращению определенных мышц
грумая к^етка расширяетсяl возАух запо^няет бронхи и alдьвео^ы,
вс^еАствие чего расширяются и 

^егкие. 
Затем мьтшцы расоrаб^яют-

ся. груАн,Iя к^етка спадается, сжимая 
^егкие 

и вытесЕяя из Еих воз-
дух, - происходдг вьцох.

Под искусственным дыханием подразумевают манипулlIции. ис-
кусственно воспроизвомщие Аыхате^ъный акт в с^учае отсуIствия
или резкого наруIпения самостоятелъного дыхания.

назначение искусственного дьгхания замючается в обеспечении
газообмена в организме пострадавшегоt то есть в насыщении его
крови кис^ороАом и уАа^ении из нее уг^екис^ого газа. Кроме того,
искусственное ддхание, воздействуя рефлекторно на Аыхателъньтй
центр го^овного мозга, способствует восстанов^ению сalмостояте^ъ-
ного дыхания пострадавшего,

сердде, сокращаясьl направляет kpoBbl насыщенЕую кислородом,
ко всем органамt тканям и к^еткам, в которых благодаря этому про-

Ао^_жaIются окисJаите^ъные процессы, обеспечивalющие их нормёlль-
ное фуlrкционирование и жизнедеятелъность.

по физиологическому значению искусственное дыхание усц/па-
ет естественЕому, но в тяже^ых.сл)наях нарушения дыхателъной
Аеяте^ъности у пострадавших оно может оказаться емнственным
срqдством спасения.

Показ анчя к провеgенчю uсlqссIпве нного gыханttя. Исr<усственное
дьtхание провомт, еспи :
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r отсутствует естественное Аыхание;
. естественное ддтхание резко нарушено (поверхностное редкое

дыхание, особенно с наруIцением ритма, дыхание в BlIдe ремих
(хватающих воздр() вдоховI не ритмичноеt неравномерное по

глфине дыхание при нсlличии цианоза);
r при Аыхании с болъшими перерывами (периоАическое дьгхание) ,

особенно в тех оI)цаях, когда оно сопровождается появлением
цианоза (синюшности слизистых ryб и кожных покровов лица)
и наблrодается у пострадавших, нахомщихся в бессознателъном
состоянии.

Периодическое дыхание - это дыхание, при котором поверх-
ностные и редкие д,ыхателъные движения постепенно }цащаются
и рлубляются иt достигнув максимума на пятый 

- 
седьмой вдох,

вновь ослабляются и урежаются, после чего насryпает пауза. 3атем
циклд,ьжсrниrl повторяется в той:ке последовательЕости и церехомт
в очеремую дыхате.лъЕrую паузу.

Одна из форм периомческого дыхания характеризуется чередо-
ванием равномерных ритмических дыхателъных движенийт и ptи-
телъных (до полминугы и более) пауз.

При обнаруэкении у пострадавшего этих rrризнаков ему следует
без промедления провести искусственное дыхание на том самом
Mecтet где возникла в нем необходамость.

В условиях боевых действий, ес:tи в атмосфере содержатся от-
равляющие или радиоактивные вещества, искусственное дыхание
нркно цроводить при надетом на пострадавшего противогазе. На
поле боя и в мирное время искусственное дыхание пострадавшим
сл(цует продолJкать до тех порI цока у спасаемого не появится удо_
влетворительное по глубине, ршtму и частоте самостоятеJrъное ддI-
хание. Отказ от исIqrсственного дыханиrI или его прекрацение до-
пустимы толъко в том сл)п{ае, если у пострадавшего будут обнаруже-
ны несомненные признаки смерти.

Состояние, пограничное между жизнью и смертью, называется
терминальным. Организм не погибает омовременно с остановкой
д.ыхаЕия. OcTaHoBr<a сердIа и црекращеЕие дл.u(аЕия влекут за собой
кислородное голоданиеl от которого отмирают в первую очередь

клетки коры головного мозга. Пострадавший теряет сознаниеl впа-

дает в состояние клинической смерти (ее продолжительность - З -
5 мин), затем наступает агония, Это время для реанимации, постра-
давшего еще моr(но спасти,

Реанимация - комплекс мер, направлеIrных на поддержание
жизнедеятельности человека.
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При термина^ьном состоянии постраАавшего имеется всего
10- 15 с мя опреАе^ения тяжести его состояния. Мя этого прове-

ряют наличие 
у него сознанияl дыхания и сердечной деятельности.

после проверки надо быстро принять решение о необходимости
реанимационных действий.

сердечно-легочная реанимация является экстренным мероприя-
тиемt провоАимым при внезапно развившейся остановке серАца и^и

дыхания.
В случае внезапной остановки серАца и потери сознания, что

бывает, напримерt при сильнОм поражении электрическим ToKoMI
дыхание сохраняетСя еще 30-40 с. Если сердце не начинает рабо-
TaTbI естественное дыхание останавливается.

Еми пострадавший находится без сознания, то его уI<ладывают
на спинуl запрокидывают голову назад. Выдвигают вперед и удер-живают в таком по^ожении его нижнюю че^юсть. Проверяют на-
личие дыханияt то есть слушают шум вдоха и выдохаI наблюдают,
есть ли движение грудной к.,\етки.

При прекращении или отсут
но требуется сердечно-легочная
Аыхание при реаниМационныхАействиях обычно совмещается с ис-
кусственным массажем сердца мя восстановления сердечной дея-
телъности пострадавшего.

первым делом следует восстановIтгь рабоry сердIа, Это мож,но
сделать при помощи 

удара по грудине пострадавшегоI так называе-

мого прекарАиа^ъного уАара. Его применение имеет смыс^то^ъко в
первые 10 с. Вероятность восстановления работы сердца после пре-
корАиil^ьного уАара. нанесенного в течение 1 мин после остаIIовки
сердцаt составляет более 50 %.

В экстремальных сиryациях прекардиальный удар явшIется ре-
а^ъным шансом на спасение. Но надо помнить: его наносят то^ъко
при отсутствии пу^ъса, ошибка может привести к остановке серАца,
то есть к прямо противоположному эффекry.

После прекармальногоудара проверьте rцIлъс на сонной артерии,
Если гцrлъс не появи^ся, значIттl ваши действия не эффекгивны, Если
отсутствуеТ пулъс, то без промемения начинают делать наружный
Macc,DK серАцаt при отсутствии Аыхания - искусственное Аыха-
ние.

кинструкция по определению критериев и порядка определения
момента смерти человекаl прекращения 

реанимационных меро-

приятий>> , утвер:rqеннм Минздравом России в 2003 г.I предусматри-
BaeTt что реанимационные мероприятия могут быть прекращены
то^ъко при констатации смерти че^овека. Реанимационные меро-
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приятия не проводятся при наличии признаков биологической
смерти.

кOнтрольныЕ вопрOсы

1, Что такое дыхание?
2. Как осуществляется процесс дыхания?
3. Что такое терминальное состояние?
4. Что такое реанимация?
5, Что подразумевают под искусственным дыханием?
6. Каковы покаэания к применению искусственного дыхания?
7. В чем заключается особенность проведения искусственного дыхания

при наличии в воздухе отравляюlлих веществ?

3адание 2. Для понятий из столбца 1 подберите определения
из столбца 2илипродолжите фразу. При выполнении данного за-
дания необходимо использовать теоретический материал к зада-
нию 1.

N9
п/п 1

Ns
л/п 2

1 Терминалъное
состояние - это

манипуляции, искусственно
воспроизвомщие ддгхателъный
акт в сл}цае отсутствия или резкого
нарушения самостоятеJ\ъного
дыхания

2 История
искусственного
дыхания
насчитывает

2 при отсутствии у пострадавшего
IЦI^ъса

3 Реанимация -это
3 физиологический процесс, при

котором происходдг обмен газов
между организмом и внешней
средой. Организм пол}цает кисl\ород,
необходимый всем его меткам
и тканям, и выделяетуглекислоту,
НаКОПИВЦГУЮСЯ В Ре9УЛЪТаТе I:D(

жизнедеятельности

4 Сердечно-
легочная
реанимация
является

4 состояниеl пограничное между

жизнью и смертью
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окончолuе паблutl,ъt

5 Реанимационные
мероприятия
моryт бьrть
прекрацеЕы

5 от З до 5 тыс, лет

6 Мхание - это 6 при надетом на пострадавшего
противогазе

1 К органам
ДЫ)(аНИЯ ОТНОСЯТСЯ

7 отсутствует есгественное дыхание;
естественное дьтхание резко нару-
шено (поверхностное редкое
дыхаЕие, особенно с царуIпением
рI4гма, ддD(ание в вLlде реддI,rх
(хватающих возд}гхD вдохов,
не ритмичное, неравномерное
по глубине ддtхание при наличии
цианоза); при дыхании с болъшими
перерывами

8 8 комплекс мер, направленных ца
поддержание жизнедеятелъности
человека

9 В услови.п< ведения
боевьпr действий,
если в атмосфере
содержатся
о,травляющие или
рамоalкIивные
веществаI

искусственное
дыхание Еужно
проводить

9 возд)D(оносные пути (полость носа,
гортань, трахея, броrпси) и легкие

10 Прекардиалъный
удар наносят
толъко

10 толъко при констатации смерти
человека

11 Необходимо
провомть искус-
ственное дшкачие
независимо от
причины, вызвав-
шеЙ наруIпение
ддгхателъной
деятелъности,
еслй:

11 экстренным мероприятием,
проводимым при внезапно
развившейся остановке сердца
дьгхания

1з2

3адание 3. Изучите основные способы выполнения искусствен-
ного дыхания и другихсоставляюlцих сердечно-легочной реанима-
ции и ответьте на контрольные вопросы.

Способы выполнения искусственного дыхalниrl делятся на неац-
паратные и аппаратные.

Атrпаратные способы выполнения искусственного дыхания под-
разуIцевают исцолъзование специatльных медицинских аппаратов
мя проведения принуддгелъной вентиляции легких. Мя этrтх целей
применяются аппараты искусственного дыхания РПА (руlной пор-
тативный аппарат), АДР-1 (рис. 9.1), а также работающие по прин-
ципу (вдувание и отсасывание) - дыхательные приборы (ДП)
и (горноспасателиD. На этапах медицинской эвакуации в стационар-
ных и специirлизиров€Iнных машинalх кСкорой помощи)) искусствен-
ное дщхfiние может выполIIятъся с помощью специarльных €шпаратовr
которые обеспечивают вдувание и удмение воздуха из легких через
резиновую трубкуt вставленную в ддIхателъные týгти, или через ма-
ску, надетуIо на J\ицо пострадавшего,

Неаппаратrrые способы менее эффективныl чем аппаратные, но
могут немеменно выполняться без каких-либо приспособлений
и приборов как в условиях ЧС мирного времени, так и в очагах по-
рaDкения атомным и химическим ор}Dкием.

Неаппаратные способы искусственного дыханая делятся на дда
вI4да: искусственное ддIхание вы\нтаемым воздухом (<изо рта в рот)),
(изо рта в Hoc))r (рот к воздуховоду>) и ручные способы.

Исrсусственное дыханпе выдыхаемым воздухом. В настоящее
время установлено| что наиболее эффективными способами искус-
ственного дыхания являются Tel которые воспроизвомт вдох путем
вдувания в легкие посIрадilвшего внл,ъгхаемого воздуха спасающего.
Так как известно несколъко различных модификаций этого сцособа,
то они объединяются под общим названием искусственного дыхания
(охсивления) выдыхаемым воздухом.

Рис. 9.1. Аппарат искусственного дыхания РПА
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Рис. 9.2. Искусственное дыхание (изо рта в роD)

Необходимо обеспечить приток к пострадавшему свежего воз-
духа: расстегнуть ему воротник, ремень, пояс и другие стесняющие
дыхание части одеждыt очистить полость рта от рвотных масс, крови

и см!зи| вынуть зубные протезы при их наличии. Это делают палъ-

цами, салфеткой, тряпочкой, марлевой повязкой.
Наиболее простым и в то же время самым эффективным являет-

ся искусственное дыхание методом (чзо plnc в роm>r (рис. 9.2). Голо-
ву пострадавшего максималъно запрокидывают назад. Чтобы удер-
,кать ее в таком цоложении, подлопатки что-нибудь подкладывают.
Удерживая одной рукой голову пострадавшего в запрокинутом по-
ложеЕии, друtой отдавл_рIвают ему нижнюю челюсть к низумя того,
чтобы рот оказался полуоткрытым. Затем, сделав глубокий вдох,
оказывающий помощь прикладывает через платок или кусок марли
свой рот ко р:ry пострадавшего и выдыхает в него воздух из своих
легких. Одновременно пальцами рукиI удерживающей голову, он

зажимает пострадавшему нос. Грудная клетка пострадавшего при
этом расширяется - происходит вдох. Вдувание воздуха прекраща-
ют, груднiul клетка спалается - цроисходит выдох. Оказывающий
помощь вновь делает вдохl снова вдувает воздух, соответствующий

частоте дыхания здорового человека. Вдувание воздуха в легкие
можно производить и через специальную трубку - воздуховод.

Есди челюсти пострадавшего плотно сжатыt воздух в его легкие

нужно вдувать через нос (способ <<.Iзо рmа в ноо). Мя этого голову
пострадавшего такл(е одной рукой удерживают в запрокинутом по-
ложении, а другой рукой закрывают ему рот (рис. 9.З). Затем оказы-
вающий помощьl сделав глубокий вдох, через платок охватывает

своими ryбами нос пострадавшего и вдувает в него воздух, Как толъ-

1з4

рис. 9.з. Подготовка к проведению искусственного дыхания (изо рта в

нос): одна рука лежит на темени пострадавшего, другой - приподнимают
челюсть и закрывают рот

ко грудIая клетка цострадсlвшего расширитсяt оказывающий помощь

отнимает свой рот от его носа и снимает руку с его рта - происходит
выдох.

к числу достоинстts способа искусственное дыхание выддхаемым
воздухом относится следующее :

r он выполним каждымчеловеком;

. цри частоте дыхания 12-20 раз в мин)гц/ количество вАуваемо-

го воздуха достигает 100- 1 500 мл, что полностью обеспечивает

достаточную степень насыщения кислородом артериалъной
крови и выведение из организма углекис/\оты;

t он применим при лrобых нарушениях Аыхания;

r его может выцолнять оАин человек в течение З0-60 мин;

r при его выполнении оказывающий помощь может лежать,

Ручные способы искусственного Аыхания, Из р)п{ных способов
наиболее эффективными считаются Tet при выполнении которых
активными являются как вдох, так и выдох. Оснащение: цодстилка
на полt минные ремни (лямки мя переноса раненых).

Способ КаллuсIпова (рис. 9.4). Пострадавшего укладывают вниз
лицом с вытянутыми вперед руками. Под его лицо подкладывают
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На счет (разD оказывающий помощь оtýIскает грудь и плечи по-
страдавшего на землюl на счет (два) кладет свои ладони на спику, на

счет (тт)иt четыре) давит на грудIтFо клетку, обеспечивая активный
вьцох, на счет (пять)) берет пострадавшего за плечи, приподнимает
его Еа себя, при этом лопатки несколъко сближаютсяt а тяга мышц

и связочного аппарата плечевого пояса заставляет грудную клетку
помиматься и, таким образом, расширяться. Происходит вдох.

Способ <<сtмъное сrкаIпuе rpygu рукамч + поgняmuе оgпой рукut'.
Пострадавшего укладывают на бок лицом, обращенным к земле,
Оказывающий помощь дожится позади него на тот rке самый бок
и подвомт свои руки под руки спасаемого.

.Для производства выдоха спасающий сжимает своими руками
ни)кнюю часть грум посц)адавшего.

.Для выполнения вдоха оказывающий помощь разводит свои руки
и н€lхомщейся сверry рукой ведет одrоименную руку пострадавше-
го к его голове и вытягивает ее там. Вдох выполняется на счет (раз,

дваl три))| авыдох- насчет (разt дFа>l. Частотадьгхателъныхдвиж,е-
ний- L2-t4 в минуту.

В условиях мирного времени большинство ручЕых способов ис-
кусственного дыхания непоrцIлярны из-за недостаточной эффекгив-
ности, к тому же делать их очень утомительно. Способы ручного
искусственного дыханияt при которых пострадавший лежит Ее на

спине, не позволяют одIIовременно с искусственным ддIханием про-
вомть MaccaJK сердIа. Одан лишь фшtт существования более 120 руl-
ных способов искусственного дыхания свидетелъствует об их не-
высокой эффекгивности.

Если пострадавший находится без сознания и без явных призна-
ков дыхания и сердlебиенv!я| то щDкно приподнять его веко и про-
веритъ, реагирует ли зрачок на свет (сужается при освещении). Затем
проверяют пульс на сонной артерии (боковая поверхность шеи).
Пулъс проверяют не менее 10 с, чтобы не ошибитъся.

Когда оказывающий помощь удостоверился| что у пострадавше-
го нет rýI^ъса, то с^еАует переверЕуть его на спиЕу и начать серАечно-
легочкую реанимацию. Грудную клетку освобождают. Чтобы не
терять время, свитер, майку не снимаютl а сдвигают к шее. Галстук

умужчины нrжно снять. Ремень на брюках, юбках следует расстег-
rтуть. Таюке надо федаться| что в областта грудной клетки нет м(ца-
лъонов, крестиков или других предл,Iетов.

Ддумя пальцами прикрывают мечевvIдный отросток, чтобы убе-
речь его от поврежд,ения. Он находится внизу грудиныl там, где

схомтся ниrкние ребра, и может при резком ударе отломиться и трав-
мировать печень.
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Рис. 9.5. Способ Нильсена
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2. Какие способы искусственного дыхания рекомендованы для проведе-

ным?
7. В чем заключаются достоинства способа (искусственного дыхания вы-

дыхаемым воздухом)?

3адание 4. Найдите в столбце 2 продолжение фраз, начатых

в столбце 1. При выполнении данного задания необходимо исполь-

зовать теоретический материал к заданию 3.

Ns
л/л

Ns
п/п

2

Алпаратные спо-
собы выполнения
искусственного
дыхаЕия подразу-
мевают

1 является простым и в то же
время самым эффективным
методом искусственного
дыхания

2 Неаппаратные способы
искусственного
дыхания делятся на ма
вида:

2 он выполним ка)кдым человеком;
полностью обеспечивает
достаточную степень насыщения
кислородом артериалъной крови
и выведение из организма

углекислоты; он применим при
любых нарушениях дыхания; его
может выполнять один человек
в течение 30-60 мин; при его
выполнеЕии оказывающий
помощь может лежать

з все способы вы-
поляения искус-
ственного дыхания
делятся на

з челюсти пострадавшего крепко
сжаты

4 Прекардиалъный удар 4 способы искусственного
дыхания Каллистова и Нилъсена

5 Наиболее эффек-
тивными способами
искусственного дыхания
являются Tet которые

5 активными являются как вдох,
так и выдох
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Рис. 9,6. Нанесение прекардиального удара

Рис.9.7. Непрямой массах сердца

Если пульс отсутствует, то HeMqдлeHHo начинают делать наружный
массаж серАцаl ес^и нет дыхания 

- 
искусственное 

дыхание. Если
oTcyTcTByIoT пульс и дыхание, то провомт искусственное дыханиеи наруrкный масса_lк сердца одновременно. Это моryт делать один
или два человека (рис, 9.7).

кOнтрOльньlЕ вопросы

'1, Каковы основные виды неаппаратных способов искусственного дыха-ния?
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Окончанuе пtаблutl,ы,

Ns
п/п

м
rr/п

2

6 Метод (изо рта в рот)) 6 нсшIосится по грумне
пострадавшего

7 Способ
(изо рта в HocD
применяютl если

7 исполъзоваЕие специальIlьгх
мемцинских аппаратов мя
проведения принудителъной
вентиляции легких

в К числу достоинств
способа (искусственное
дьгхапие въцьгхаемым
воздухом) отвосится
следующее:

в искусственное дьгхание
вт.Ir\ъгтаемЕfiм воздухом (кизо

ртав poTD, (изо ртав HocDl
(рот к воздуховодр)) и ручные
способы

9 Из руrных способов вы-
полЕения искусствеп-
ного дьгхания наиболее
эффекгивными считают
те, при которых

9 воспроизводят вдох Iгугем
вдувания в легкие потерпевшего
вьтлдхаемого воздуха
спасающего

10 Дя выполrrения искус-
ственнопо дьDGlния в по-
левых условияхt где не

требуется маскировка
оказывающего помощь,
рекомеIцуют исполъ-
зовать

10 аппаратные и неаппаратные

qонной артерии (боковая поверхность шеи), Пулъс проверяют не

менее 10 с, чтобы не ошибиться,
4. Когда вы удостоверились, что у пострадавшего нет rц/лъса, то

переверните его на спину и начинаfrге сердечно-легочЕую реанима-

цию.
5. Прикройте двумя палъцами мечевидный отросток, ,ггобы убе-

речь его от повреждения, он находится внизу грудины, там, где

Ьдrr"" 
""жниБ 

ребра, и может при резком ударе отломиться и Tp,tB-

мировать печень.

3адание 6. Имитируйте оказание пострадавшему первой ме-

дицинской помоlли - установите нал ич ие ил и отсугствие дыхания,

пульса, выполните следующие приемы :

r прекар.QиальныЙ удар;

r ИСКУССТВенноедыхание методоМ (ИЗО РТа В РОТ),

Технuческоеоснащенuе:подсТилКанапол'салфеткаилиКУсоК
марли, муляжчеловека,

3адание 7. Решите ситуационную задачу,

пострадавший находится без сознания и без явных признаков

дыхания шсердце6;ения, Каковы будут ваши действия?

3адание 5. Расставьте в правlIльном порядке действия при нане-
сении прекормirльного удара,

1. Нанесите ребром сжатой в кулак ладони немного выше при-
крытого пальцами мечевllдного отростка перикардиалъный удар.
Выглядr,rт это так: ддумя пмьцами одrой руки вы прикрываете ме-
чевидный отросток, а кулаком другой руки наносите уддр (при этом
локоть руки направлен вдолъ ту^овища пострадавшего).

2. Освободдге грудтую клетку от одежды. Чтобы не терять время,
свитерl майку не снимают, а сдвигают к шее. Галсryк у мужчины
нужно cIuITb. Ремень на брюках, юбках следует расстегкуть. Также
надо федиться. что в области rрудной клетки нет медiIлъонов, кре-
стиков I4ли других предметов.

3. Приподнимите веко пострадавшего и проверьтеl реагируетли
зрачок на свет (сужается при освещении). Затем проверьте пулъс на
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